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1. Stellung des Materiaibausteins im Curriculum "Umwelt erkunden -
Umwelt verstehen”

Das Entwicklungskonzept "Umwelt erkunden - Umwelt verstehen” versteht sich als Fortfiihrung
und Erweiterung von Ansadtzen zum facher(bergreifenden naturwissenschaftiichen Unterricht.
Bewuft wird in dieser Konzeption die Tradition des "Koordinierten Naturwissenschaftlichem Un-
terrichts” (KoNawi) aufgenommen mit der Perspektive neue Wege zu finden, naturwissenschaft-
fichen Unterricht so zu verandern, daB durch mehr Lebensbezug eine hdhere Akzeptanz und
Lerneffektivitit erreicht wird.

*Umwelt erkunden - Umwelt verstehen™ bezieht sich vorlaufig nur auf die Jahrgangsstufen 5-7 an
Gesamtschulen in Nordrhein-Westfalen. In diesen Jahrgangen bestehen relativ groBe Freirdume,
die eine Erprobung von "Umwelt erkunden - Umwelt verstehen" wesentlich erleichtern. Erst auf der
Basis der gesammelten Erfahrungen aus der Schulpraxis kann eine Weiterentwicklung bzw. Aus-
dehnung der Konzeption auf weitere Jahrgdnge erfolgen.

1989 begann am Landesinstitut flir Schule und Weiterbildung (Soest) eine Arbeitsgruppe, die
Konzeption eines offenen und fachertbergreifenden naturwissenschaftlichen Unterrichtes zu
enmtwerfen. Begleitend entwickelte die Arbeiisgruppe erste Materialbausteine zu den Themenbe-
reichen "Wasser®, "Sinne", "Umgang mit Tieren", "Feuer”, "Umgang mit Pflanzen” und
"Wetterbeobachtung - Klima - Klimagefahren™.

Die didaktische Konzeption fir den Unterricht und die Entwicklung der Materialbausteine orientie-

ren sich an finf Strukturelementen (vgl. "Arbeitskonzept zur Entwickiung eines Curriculums fir die

Jahrgange 5-7"):

* Lebenswelt

* Natur/ Technik/ Umwelt

* Offenheit

* Entgegenwirken unglnstiger Sozialisationseffekte und Férderung der Bediirfnisse und Interes-
sen von Médchen

* Padagogisches Profil der Gesamtschule

Das Element Offenheit bestimmt zudem wesentlich die Materialstruktur der Materiatbausteine, d.h.
die angebotenen Materialien (Experimente, Texte, Spiele, Bastelanleitungen...) stellen weder Be-
schreibungen von Unterrichtsstunden dar, noch handelt es sich um die Vorstellung linearer Unter-
richtseinheiten. Sie sind vielmehr als Vorschidge, Ideen und Anregungen zu verstehen, Unterricht
zu planen. Die offene Form der Maiterialstruktur ergibt sich notwendig aus der Absicht, Schilerin-
neninteressen, regionale und aktuelle Beziige als zentrale Entscheidungskriterien bei der individu-
ellen Themenfindung und Unterrichisgestaltung in den Vordergrund zu stellen.

Die Sach-/ und Problemstrukturskizze, die jeweils den Materialien vorangestellt ist, versteht sich als
eine von mehreren Orientierungsmdglichkeiten fir methodisch-didaktische Entscheidungen bei
der Themenauswahi und konkreten Unterrichtsplanung.

"Umweit erkunden - Umwelt verstehen” soll kein Curriculum werden, das irgendwann detailliert
naturwissenschaftlichen Unterricht beschreibt. Vielmehr wird ein offenes Curriculum angestrebt,



das auf der Basis von Unterrichtspraxis Handlungs- und Gestaltungsmaglichkeiten fir Unterricht
aufzeigt. Nur unter der Beteiligung von Kolleginnen und Kollegen an den Schulen kann diese Ziel-
setzung verwirklicht werden. Wir hoffen daher, (ber die bereits vorgelegten Bausteine Kontakte zu
interessierten Lehrerinnen zu knlpfen, und so einen diskursiven ProzeB des Austausches und der
Kooperation zwischen Unterrichtspraktikerinnen und der Arbeitsgruppe in Gang zu setzen. in die-
sem Sinne sind die von der Arbeitsgruppe bereits entwickelten Materialbausteine als Angebot zu
verstehen, das durch thre Erfahrungen und Ideen verandert und ergénzt werden soll.

Wir mochten daher alle Lehrerinnen und Lehrer, die im Lernbereich Naturwissenschaften unter-
richten, zur engagierten Mitarbeit einladen.

lhre Erfahrungen und Ihre Themengestaltungen sind ein wichtiges Element der Materialstruktur.
Sie werden ais Umsetzungsbeispiele in die Uberarbeiteten Curriculumbausteine aufgenommen.
Solche Beschreibungen in Form von Projektskizzen oder kurzen Berichten biindeln nicht nur Un-
terrichtserfahrungen, sondern relativieren, akzentuieren und verdndern die Konzeption eines
neuen naturwissenschaftlichen Unterrichts. Die Uberarbeitung der Bausteine im Verlauf des dis-
kursiven ProzeBes sichert nicht nur schulische Erfahrungen, sondern macht diese wiederum ande-
ren Lehrertnnen zuganglich.

Wir, die Arbeitsgruppe, wirden uns freuen, wenn wir in Kooperation mit lhnen einen dynamischen
und offenen ProzeB der Curriculum- und Materialentwicklung fur den naturwissenschatftlichen
Unterricht in Gang setzen kdnnen.

Wir sind daher gespannt auf jede Riickmeldung von Ihnen in Form von

* Erfahrungsberichten * Projektskizzen
* Kritik * Winschen

* Meinungen * Lob

* Materialien * ldeen

* Vorschlagen -

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Landesinstitut fir Schule und Weiterbildung
Referat /4
Paradieser Weg 64
59494 Soest
Tel. 02921/683-257

Ansprechpartnerin: Christine Marwedel
Ansprechpartner: Dr. Armin Kremer



2. Sach-/Problemstrukturskizze "Pflanzen"

Um a;g,

it
flanzen |

Die Sach-/Problemstrukturskizze des Materialbausteins "Umgang mit Pflanzen" ergibt sich aus der
Vielfalt der Beziehungen und Bedeutungen der Pflanzen flr das menschliche Leben. Im Vorder-
grund dieses Materialbausteins stehen nicht fachliche Aspekte wie z. B. Fotosynthese, Nahrstoff-
aufnahme und -transport, Verdunstung, Keimung usw,, sondern deren Bedeutungen und Auswir-
kungen in konkreten lebensweltlichen Zusammenhéangen.

Pflanzliche Organismen schufen die Vorraussetzung fUr das tierische und menschliche Leben auf
der Erde. Die Fahigkeit mitiels Fotosynthese Sauerstoff zu produzieren, flihrte zur Bildung einer
Atmosphére, die erst die Entwickiung sauerstoffatmender Lebewesen erméglichie. Das in Jahrmil-
lionen gewachsene atmosphérische und klimatische Gleichgewicht auf der Erde wird jedoch zu-
nehmend durch den Menschen in existenzgefahrdender Weise bedroht.

Alle Lebewesen mussen sich erndhren. In einem System von Nahrungsbeziehungen sind Orga-
nismen Nahrung flir andere. AusschlieBlich Grinpflanzen sind in der Lage, unter Ausnutzung der
Sonnenenergie aus anorganischen, energiearmen Stoffen organische, energiereiche Verbindun-



gen wie z. B. Kohlenhydrate aufzubauen (autotrophe Lebensweise). Auf diese Verbindungen ist
der Stoffwechsel aller anderen (heterotrophen) Organismen angewiesen um korpereigene Stoffe
aufzubauen - Pflanzen bilden somit die primaren Nahrungsgrundlagen und stehen direkt oder in-
direkt am Beginn jeder Nahrungsketie.

Auch der Mensch ist abhéngig von der Vielfalt lebendiger Nahrung in natirlicher Komplexitat und
Frische.

In der menschlichen Erndhrung decken Uberwiegend pflanziiche Produkte den Energie- und
Nahrstoffbedarf. Selbst Fleisch oder Milchprodukte sind letzendlich auf pflanzliche Ausgangsstoffe
zurlickzufdhren.

Neben den unverarbeiteten Grundnahrungsmittel wie z. B. Kartoffeln, Getreide, Gemuse und Obst
nehmen in den letzten Jahrzehnten die verarbeiteten bzw. veredelten Lebens- und GenuBimittel
aus pflanzlichen Rohstoffen einen immer gréBer werdenden Anteil in der menschlichen Erndhrung
ein (fast food, Fertiggerichte, Kaffee).

Neben dieser zentralen Bedeutung der Pflanzen als Nahrungs- und Energielieferanten dienen an-
dere pflanzliche Stoffe zur Herstellung vieler Gegenstande des taglichen Gebrauchs: pflanzliche
Rohstoffe, wie z. B. Holz und Baumwolle sind Ausgangsmaterialien zur Produktion von Mobeln,
Werkzeugen, Haushaltsgegenstanden, Papier oder Kleidung.

Erdél, Erdgas und Kohle, die sich vor Jahrmillionen auf unterschiedliche Weise aus Pflanzen ge-
bildet haben, sind nicht nur wichtige Energietrager, sondern auch Grundstoffe flr synthetische
Produkte der chemischen Industrie (z. B. Kunststoffe).

Grinanlagen mit Baumen, Strduchern und bunten Blumenbeeten verschénern Wohngebiete in
der Stadt. Mit Grinpflanzen und BlumenstrauBen werden Wohn- und Klassenrdume oder der Ar-
beitsplatz geschmickt. Bei Spaziergangen durch Wiesen, Felder und Walder "tanken” Menschen
neue Kréfte, finden Erholung und MuBe.

Pflanzen und pflanzliche Wirkstoffe werden als Heilmittel oder zur Vorbeugung in der Homoopa-
thie und Medizin verwendet. Die Heilkrafte vieler Krauter sind schon sehr lange bekannt, und hau-
fig werden auch in modernen Medikamenten die Wirkstoffe alter Heilpflanzen verwendet. Sicher-
lich hat jeder schon einmal bei einer Erkdltung auf bewahrie "alte Hausmittel" wie Kamillen- oder
Piefferminztee zurdckgriffen.

Die exponierte Bedeutung von Pflanzen bzw. Pflanzengemeinschaften flir ékologische Gleichge-
wichte in der Natur soll an dieser Stelle besonders hervorgehoben werden: im biotischen Bereich
z.B. als Lebensraum fUr Tiere, als Ausgangspunkt jeglicher Nahrungskette; im abiotischen haben
Pflanzen u. a. zentrale Bedeutung bei der Regulation des Grundwasserstandes, bei der Enstehung
von Kleinklimaten (z. B. Wald), bei der Nahrstoffversorgung von Boden, beim Schutz vor Boden-
erosion.

In zunehmendem MaBe stért der Mensch durch seine Eingriffe und Manipulationen irreversibel
komplexe Beziehungsgeflige von Pflanzen und deren Bedeutung fUr irdisches Leben. Die Folgen
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solchen Handelns werden flir den Menschen in unterschiedlichen Aspekten seines Lebens spir-
bar.

So sind z. B, als negative Auswirkungen einer Industrialisierung bzw. Intensivierung einer Landwirt-

schaft, die allein auf eine Produktivittssteigerung der Ertrage von pflanziichen Anbaufldchen ab-

zielt, die folgenden Stichpunkie zu nennen:

* Gefahrdung bzw. Aussterben von Pflanzenarten wie z. B. Ackerwildkrautern

* Zerstorung von pflanzlichen Biotopen durch groBflachige Monokulturen z. B. Vernichtung von
Heckenbiotopen

* erhdhte Anfalligkeit von Nutzpflanzenmonokulturen gegen Schadlinge und WitterungseinfliBe

* Schadstoffbelastung von Pflanzen durch intensive Landwirtschaft: Nitratanreicherung durch
Uberdiingung, Pestizidriickstande in pflanzlichen Nahrungsmitteln, Schwermetallanreicherun-
gen durch Emissionen und Imissionen von Industrie, Haushalten und Verkehr

* einseitige Auslaugung von Ackerbdden durch Art der Bewirtschaftung: kein Fruchtwechsel,
Monokulturen statt Mischkulturen

* Verwendung von Saatgui nur weniger hochgezlichteter Nutzpflanzensorten fihrt zum Verlust
von Merkmalen und Einschrankung der genetischen Variationsbreite einer Nutzpflanzenart

* Vielfalt der angebauten Nutzpflanzen hat stark abgenommen, z. B. wird Lein zur Flachs- und
Leindlgewinnung aus wirtschaftlichen Erwagungen kaum noch angebaut

* viele angebaute Nutzpflanzen dienen nicht mehr der menschiichen Ern&hrung, sondern als
Mastfutter in der intensiven Massentierhaltung z. B. Mais

Negativschlagzeilen zu Pflanzen sind auch in anderen Zusammenhdngen zu verzeichnen: "Wald-
schaden durch Sauren Regen”, "Vernichtung der tropischen Regenwalder”, "Futtermittelimporte
und Hunger in der Dritten Welt”, "Vernichtung pflanzlicher Lebensrdume durch Bebauung”, ...

Dieser kurze AbriB deutet bereits an, daB einzelne zentrale "Funktionen", die Pflanzen in unserem
Leben erflllen und die unseren Umgang mit Pflanzen pragen, nie isoliert, sondern ganzheitlich
betrachtet werden mussen. Diverse Faktoren und individuelle Interessen, die unser Verhiltnis zur
Natur im allgemeinen bzw. zu Pflanzen im besonderen, beeinflussen und bestimmen, lassen sich
zu drei Dimensionen blindeln: die dkologische, die 6konomische und die historisch-kuiturelle Di-
mension. Diese Dimensionen spiegeln unterschiedliche Blickwinkel, unter denen wir uns mit Pflan-
zen beschéaftigen und unser Verhiltnis zu ihnen einschétzen und beurteilen. Dies soll am Beispiel
"Pllanzliche Nahrungsmitiel” erlautert werden. Die historisch-kulturelle Dimension lenkt den Blick
auf Fragen wie z. B.. Was haben unsere Vorfahren flir Nahrungsmitiel gegessen? Wie hat sich die
Landwirtschaft entwickelt bzw. veréndert? Welche pflanzlichen Nahrungsmittel spielen bei ande-
ren Vélkern eine Rolle? Wo kommen die heutigen Nutzpflanzen her? Wie hat man friher im Ver-
gleich zu heute Nahrungsmittel verarbeitet, zubereitet oder haltbar gemacht? ...

Unter diesem Blickwinkel werden aisa eher historische Prozesse bzw. Verdnderungen, die unsere
Beziehungen zu Pllanzen beeinflussen, befrachtet Die &konomische Dimension rickt das
"Kosten - Nutzen - Denken” des Menschen in den Vordergrund. Aktives menschliches Handeln,
Eingreifen und Steuern natiirlicher Vorgange zum Zwecke der Gewinnmaximierung bzw. Optimie-
rung der Ausbeutung pflanzlicher Ressourcen bestimmen Fragestellungen wie z. B. nach dem
Verhéltnis von Produktionskosten von Nahrungsmitteln und Einsatz von kinstlichen Diingern und
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Pestiziden zur Ertragssteigerung, Import und Export von pflanzlichen Nahrungsmitteln, Produkti-
vitat verschiedener Anbaumethoden, Zichtung von ertragsreicheren und schadlingsresistenteren
Nutzpflanzensorten ... Erféhrt sich der Mensch in der 6konomischen als auch in der historisch-kul-
turellen Dimension als ein auBerhalb der Natur existierendes und agierendes Wesen, so erfahrt er
sich in der dkologischen Dimension als ein Teil von Natur. Menschiiche Eingriffe in natlrliche Zu-
sammenhange und Wechselwirkungen bleiben nicht ohne Aus- und Rickwirkungen auf die Men-
schen selber. Probleme wie z. B. Belastungen der Nahrungsketten durch Pestizid-Einsatz in der
Landwirtschaft oder die Nitratverseuchung von Grundwasser stdren nicht nur empfindliche Bezie-
hungen zwischen Pflanzen und Tieren, sondern haben unmittelbare und mittelbare Folgen,
sowohl flr die menschliche Gesundheit als auch flir menschliche Lebensbedingungen.

Gerade das Einbeziehen aller drei Dimensionen (Wie ist etwas geworden? Warum ist es gewor-
den? Welche Auswirkungen hat es?) er6finet einen Weg, unser Verhéitnis zu und unseren Um-
gang mit Pflanzen kritisch zu reflektieren und aktiv mégliche Lésungsstrategien und Kompromisse
zu finden.,

Die hier entwickelte Sach- und Problemstrukturskizze stellt keinen Planungsrahmen fir Unterricht
dar, sondern einen analytisch gepragten Orientierungsranmen zum Thema dieses Bausteins. Ent-
scheidend fir die individuelle Thementindung flr den Unterricht sind die regionalen und aktuellen
Lebensziige vor Ort und die Berlicksichtigung der Schilerinneninteressen.

So orientiert sich auch die Struktur der Materialien an der entworfenen Sach- und Problemskizze;
sie ist notwendig offen und besitzt lediglich Ideen- bzw. Angebotscharakter.

Zu Beginn der Materialsammlung ist &hnlich wie im Baustein "Umgang mit Tieren" eine Auswahl
von Texten zusammengestellt, die u. a. ein vitalistisches Verhaltnis unserer "Vorfahren" zur Natur
bzw. zu Pflanzen im Besonderen widerspiegelt.
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3. Erfahrungsberichte

An dieser Stelle sind wir auf lhre Mitarbeit angewiesen. Beispielhaft sollen hier Erfahrungen bzw.
Rickmeldungen zu diesem Baustein in Form von skizzenhaften Beschreibungen von Unter-
richtsprojekten bzw. -reihen aufgenommen werden, um sie als Umsetzungsbeispiele anderen
Kolleglnnen zugénglich zu machen. _
AuBerdem wiinschen wir uns, daB wir an dieser Stelle auch lhre Riickmeldungen - z. B. Kritik, Ver-
besserungsvorschlage, Erfahrungen mit den Materialien, Schwierigkeiten ... - sammeln kdnnten.
Zum einen profitieren weitere Kolleginnen von Ihren Erfahrungen, zum anderen dienen sie der
kiinftigen konzeptionellen Entwicklung bzw. Uberarbeitung von Materialbausteinen.

Raum fUr Verlaufsskizzen/eigene Notizen*

* Kurzbeschreibungen eigener Projekte und Erfahrungen an das LSW, Soest.
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Raum {{r Verlaufsskizzen/eigene Notizen*®

* Kurzbeschreibungen eigener Projekte und Erfahrungen an das LSW, Soest.
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waldklinik. 3. Auflage, 0. O. 1987.

Pflanzen leben drauBen. Informationen, Materialien, Aktionsvorschidge zum praktischen Pflanzen-
bau. 4. bis 10. Schuljahr.

Recht, Wetterwald: Ernte am Wegrand. Stuttgart 1685.

Schumann, Harald: Futtermittel und Welthunger. AgrargroBmacht Europa - Mastkuh der Dritten
Welt. rororo akfuell 1986.

Schwab, Arnold: Pestizideinsatz in Entwicklungslandern; Gefahren und Alternativen. Weikersheim
19809.

Schweitner, Peter: Heimische Biotope. Ein Arbeitsbuch fir den Naturschutz. 0. 0. 1991.

Schweizer Zentrum fir Umwelterziehung und Schweizerisches Bundesamt flir Forstwesen (Hrsg.)
Wald erleben - Wald verstehen. Praktikumsvorschidge flr Lehrer, Ideen flr Jugendgrup-
penleiter, Anregungen fur Eltern ...

Strohm, Holger: Natur kaputt? Ein Umwelt-Buch. Reinbek 1987.
Zimmerli, E.: Freilandlabor Natur. WWF-CH, Ziirich 1984.
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4.2 Empfehienswerte Biicher fiir Schiilerinnen

Allison, Linda: Ich mach was aus den Jahreszeiten. Ravensburg 1878

Bjork, Christina und Lena Anderson: Die schneliste Bohne der Stadt. Wir pflanzen Kerne, Samen
und Friichte. 6. Auflage, Mlinchen 1987,

Charton-Saucede, Laure: Der kleine Botaniker. Kinder erkennen, bestimmen und sammeln Pllan-
zen. Stuttgart 1889,

Chinery, Michael Sieh dich um im Garten. Aufspliren, Beobachten, Sethermachen. Bindland 1985.

Greisenegger, Ingrid; Farasin, Kurt und Pilter, Klaus: Umweltspirnasen. Aktivbuch Wald. Wien
1687,

Jacobs, Una: Die Blumen-Uhr. Mit Bl(iten und ihren Géasten durch das Jahr, Minchen 1988.
Kreidorf, Ernst: Blumenmarchen. Z{rich 1884,

Lucht, Irmgard: Die Wald-Uhr. Das Jahr des Waldes mit seinen Pflanzen und Tieren. Mlnchen
1987.

Markmann, Erika und Gisela Kénemund: Gartenbuch fir Kinder. Kleine Garten im Zimmer, auf
dem Baikon und im Freien. Otto Maier Verlag, Ravensburg 1989.

Pflanzen leben drinnen. Eine Selbstlernkartei fiir das 3.-8. Schuljahr. 0. O, 0. J.

Press, Hans-Jurgen: Der Natur auf der Spur. Beschaftigung mit Tier und Pflanze. Ravensburg
1973.

Simmons, Diana: Ravensberger Gartenbuch fir Kinder: kleine Garten auf dem Balkon und im
Freien. Ubers. u. bearb. von Elinor Kirsch. 3. Aufl, Ravensburg 1977.

Veit, Barbara und Wiebus, Hans-Otto: Das Dritte Welt Buch. Ravensburg.
Veit, Barbara und Wiebus, Hans-Otto: Umweltbuch flr Kinder. Umweltverschmutzung und was

man dagegen tun kann. Ravensburg 19886,

Weitere Literaturempfehlungen zu speziellen Themen sind jeweils bei den entsprechenden Mate-
rialien angegeben.
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5. Adressen

BUND
im Rheingarten 7
5300 Bonn 3

AlD

Auswertungs- und Informations-
dienst flr Erndhrung, L.andwirt-
schaft und Forsten

Postfach 200708

5300 Bonn

Naturschutzzentrum NRW
Arbeitskreis Schulgérten
Leibnizstr. 10

4350 Recklinghausen

Arbeitskreis
VHS-Biogérten
VHS Diisseldorf
Postfach 1120
4000 Dusseldorf

MURL NRW
Schwannstr. 3
4000 Disseldorf 30

LOLF NRW
Leibnizstr. 10
4350 Recklinghausen

Informationsmaterial zum Natur- und Umweltschutz,
Infos der BUND-Kampagne: "Aktion Garten ohne Gift"

Kostenlose Broschiren und Faltblatter (Liste anfor-
dern) u. a. zu Themen wie Ern&hrung, Nutzpflanzen,
Integrierter Pflanzenbau .., auch im Klassensatz er-
haltlich; Filme, Videos, Diaserien (Broschire anfor-
dern) kdnnen ausgeliehen werden

z. T. kostenlose Infos zu Schulgérten und Schulgelan-
deumgestaltung, Adressen von Beratungsschulen,
Ansprechpartnerin: Herr Henning und Frau Hoff
Lehrerinnenfortbildung

informationen und Materialien zu Bio- und Schulgér-
ten, Beratung

kostenlose Infos, Poster und Materialien zum Natur-
schutz
Liste anfordern!

infos und Beratung, kostenloser Bezug der "LOLF
Mitteilungen”, Heft 1/80: Schulgeldndegestaltung



Bezugsquellen fiir Blumenwiesensamen

Wolfhart Lau
Lindenweg 17
7881 GroBherrischwand

Naturschutzzentrum
Leibnizstr. 10
4350 Recklinghausen

Naturwuchs
August-Bebel-Str. 16-18
4800 Bielefeld

Blauetikett Borntrager GmbH
Postfach 150
6521 Offstein

Lieferanten fiir Niitzlinge im Garten

W. Neudorff GmbH ABEGH
Abt. Nutzorganismen

Postfach 1209

3254 Emmertal

Nitzlingszuchten D. Niessner ABE
Hugo-Wolf-Str. 13
4010 Hilden

Fa.Jan Mertens BV, Vergelt 3 ABCD
NL - 5881 PJ Baarlo
Niederlande

A = Raubmilbe (Phytoseiulus persimilis) gegen Spinnmilben

B = Zehrwespe (Encarsia formosa) gegen WeiBe Fliege

C =Raubmilbe (Amblyseius mackenziei) gegen BlasenfliBe

D = Parasiten gegen Minierfliegen im Unterglasanbau von Tomaten
E = Florfliege (Chrysopa carnea) gegen Blattiause

G = Gallmicke (Aphidoletes aphidimyza) gegen Blattiause

H = Schiupfwespen gegen Fliegen
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I. Magie und Mythologie von Pflanzen
Béume in Brauchtum und Mythologie*

Bdume wurden zu allen Zeiten als Lebensspender verehrt. In Mérchen,
Sagen und Mythen aller Volker spielen sie oft eine bedeutende Rolle, so
zum Beispiel die Weltenesche Yggdrasil bei den Germanen, Mond-
b&ume bei den Babyloniern, die Sykomoren der dgyptischen Grabmale-
reien, die Yakshis (Baumgeister der Hindus), der Baum, unter dem
Buddha geboren wurde und seine Erleuchtung empfing, und der Baum
der Erkenntnis bei Adam und Eva im Paradies.

Der Baum galt unseren Vorfahren als Sinnbild des Allumfassenden. Er
symbolisiert durch seinen Bau in Wurzel, Stamm und Krone das Binde-
glied, daB die Welt der Menschen sowoh! mit der Unterwelt als auch mit
dem Himmel verbindet. Er verkniipft die Vergangenheit mit der Gegen-
wart und beide mit der Zukunft. So gibt es kein treffenderes Symbol fir
die Darstellung des Lebenszusammenhanges als den Baum.

in den Mythen vieler Vélker erscheint der Baum als Vorfahre des Men-
schen. Bei den Algonkin-Indianern bohrte der Schdpfer einen Pleil in eine
Esche, worauf aus ihr der erste Mensch entstand. Bei den Jakuten in Ost-
Sibirien gilt ein Baum mit acht Asten als der Ursprungsort des ersten
Menschen. In der Edda, einer Sammiung nordischer Sagen, stammt der
Mann von einer Esche und die Frau von einer Ulme ab.

Die altesten Beziehungen zwischen Mensch und Baumen sind kultischen
Ursprungs. Haufig wurden Baume als Gotter verehrt oder als Sitz der
Gétter betrachtet. Die Griechen ordneten fast all ihren Géttern bestimmte
Baume zu. Viele Bdume galten als heilig, so z. B. die Donar-Eiche bei den
Germanen und Kelten. In manchen Kulten wurden den Baumen sogar
Tier- und Menschenopfer dargebracht. Bei den Germanen bestrafte man
Baumfrevler mit einem grausamen Tod. Bis heute gilt bei den Buddhisten
der Feigenbaum als heilig.

In vielen Teilen der Erde ist der Baum ein Symbol der Fruchtbarkeit und
der Fortpflanzung. Liebende schneiden oft Herzen in eine Linde, die
schon jeher als Baum der Liebe gilt. So wie der Baum und mit ihm das
eingeschnittene Herz wachst, so soll die Liebe der beiden mitwachsen.
Nach alten germanischen, jidischen und russischen Brauch sollten
Baume, die bei der Geburt des Kindes gepflanzt werden, Wachstum und
Entwicklung fordern. Das erste Badewasser von Neugeborenen wurde
an ein junges Baumchen geschiittet, damit das Kind gesund aufwiichse.
Das Schlagen von Mensch und Tier mit griinen Zweigen der Birken ("Le-

* nach: Unterricht Biologie, H. 126, 1987, S. 40.
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bensrute”) soll Kraft und Fruchtbarkeit fordern. Stilisierte Lebensruten
sind die Rute des HI Nikolaus und wahrscheinlich sogar die Schultiite
des ersten Schultages.

Haufig sind auch Ubertragungsgesten: So schlug bis zur Jahrhundert-
wende jemand, der Zahnschmerzen hatte, einen rostigen Nagel in eine
Birke. Der Handlungssymbolcharakter von Bdumen ist vielfaltig: Es gibt
Freiheitsbaume, Weihnachtsbaume (immergriine Baume symbolisieren
Lebenskraft und Unsterblichkeit), Mistelzweige, Barbarazweige, Palm-
zweige, Maibdume, der Gleichenbaum beim Richifest, Schmuckbaum
beim Einfahren des Erntewagens usw.

Auch in der Geschichte spielen Baume eine wichtige Rolle. Das bedeu-
tenste germanische Heiligtum, die irminsul, wurde im Zuge der Christia-
nisierung von Karl dem GroBen zerstort. Bischof Bonifatius lieB die Dona-
reiche bei Geismar, das heiligste Abbild der Weltenesche Yggdrasi, fal-
len. Sclche Ereignisse haben wahrscheinlich mit dazu beigetragen, daB
dem Christentum eine gewisse Naturfeindlichkeit zugesprochen wird.

Sammelt Sagen, Marchen oder Geschichten, in denen Baume eine be-
sondere Bedeutung haben.

Vielleicht habt ihr auch Lust, euch eine solche Geschcihte selbst auszu-
denken und aufzuschreiben!
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Der Weltenbaum Yggdrasil*

Y ggdrasil

Aus der kdda, el
ner Sammiung
von Helden- und
Gottersagen  wird
Yggdrasil in seiner
Bedeutung be-
schrieben.  Ygg-
drasil ist der all-
nahrende Welten-
baum, der mit sei-
nen drei Wurzeln
in die Wohnungen
der Menschen,
nach Nifheim, dem
Reich der Riesen,
und nach Hetheim,
der Totenwelt,
reicht. Taglich rei-
ten die germani-
schen Gotter Uber
die Himmels-
bricke, um am
FuBe der Weltene-
sche Gericht zu
halten. Auf den
Zweigen des
Baumes sitzt der
vielwissende Adler
tief

unten, im Reich der blassen Totengéttin, hausen der Drache Nidhégr und
die mit ihm verwandte schreckliche Schlange Midgard. Von letzterer
droht Gefahr, da sie die dritte Wurzel annagt, infolgedessen schon eine
Seite des Baumes bedenklich zu faulen beginnt. In den Asten hipft ein
Eichhdrnchen und 1auft den Stamm hinauf und hinunter, um zwischen
Adler und Schlange Unfrieden zu stiften und die Worte des Zanks und
der Zwietracht hin und her zu tragen. Doch, solange Yggdrasil noch steht
und grint, solange die Nornen, die Schicksalsgtiinnen Urd, Werdandi
und Skuld die Lebensféaden spinnen und die Wurzeln des Baumes mit
dem Wasser des Lebensbrunnen begieBen, solange wird auch die Welt
bestehen. Wenn aber dereinst die Schlange die Baumwurzeln véllig ab-
genagt hat, so daB die Weltenesche welkt, dann bricht Ragnardk, die
Gétterddmmerung, herein, und das Ende der Welt ist gekommen.

* aus: Bettina Riese (Hrsg.) Baumzelt. Bdume in der Stadt. 1882
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Das Verhéallnis der "alten Germanen® zu Baumen

Kelten, besonders aber die Germanen zollten den Bdumen die héchste
Ehrfurcht. Zu ihrer Zeit war der Wald das beherrschende Bild ihrer Um-
welt und damit auch ihrer Existenz. Noch im ersten Jahrhundert nach der
Zeitrechnung gab es dstlich des Rheins nichts als Wald, der sich bis in
unbekannte Fernen zu erstrecken schien. So gaben z. B. Reisende die
von Caesar befragt wurden, an, daB sie Uber zwei Monate nur durch
Wald marschiert seien, ohne auf das Ende zu stoBen.

Nur wenige Lichtungen durchbrachen das Bdumemeer, winzige Casen
in einer fast undurchdringlichen, disteren und doch erhabenen Welt. Ge-
rade diese Lichtungen boten sich dann auch als erste Siedlungsstatten
an. Andere Haine wurden ehrfurchtsvoll gemieden, weil man in ihnen
heilige Orte und den Wohnsitz der Waldgoétter vermutete. Einige beson-
ders altehrwiirdige oder besonders gewachsene Baume gelangten so-
gar in den Ruf, selbst eine Verkdrperung eines Gottes zu sein. Zu den
bekanntesten Heiligtimern der Germanen zéhlten die Bonifatiuseiche
bei Geismar und der Irminsul im Teuteburger Wald.

In dieser Baumwelt nahmen die Germanen die Verehrung von Baumen
sehr ernst. Wie ernst - konnte der erfahren, der es wagte, die Rinde von
einem lebenden Baum abzuschalen. "Der Nabel des Verbrechers muBte
herausgeschnitten und an den Teil des Baumes genagelt werden, den er
abgeschatt hatte, und er wurde immer wieder um den Baum herumge-
jagt, bis alle seine Eingeweide sich um den Baum geschlungen hatten ...
Ein Leben wurde fiir ein anderes Leben gefordert, das Leben eines Men-
schen fr das eines Baumes" (J. G. Frazer in: Der goldene Zweig).

Was hatten die Germanen wohl in der heutigen Zeit z. B, beim Kahl-
schiag fir die Erweiterung des Frankfurter Flughafens angestellt?

Schreibe eine Geschichte!
z.B. Wie du dich wohi damals als Reisender in einem unendlich groBen
Wald geflhit hattest, was du beobachten, riechen, sehen ... konn-

test.

oder: Was fligen die Menschen heute BAumen zu, ohne daB sie mit einer
Bestrafung rechnen miiBen?

oder: Stell dir vor du wérst ein Baum? Welcher Baum méchtest du gerne
sein? Wie wiirdest du dich fihlen? Was wiirdest du erieben?
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Vom Fliegenpiiz*

in einem altindischen Kult trank man zu bestimmten Anldssen den
Soma-Trank, der das Vergessen brachte, die Verwandlung ermdglichte
zum Eintritt in die geistige Welt. Vergleichende Forschungen erbrachten,
daB der Soma-Trank aus Fliegenpilzen bereitet wurde. Fliegenpilze ent-
halten u. a. das Alkaloid Muskarin sowie Pantherin und Bufotenin, die auf
das Nervensystem wirken. Die berauschende Wirkung wird heute dem
Inhaitsstoff Muscimol zugeschrieben, der die Ubertragung von Ner-
venimpulsen an den sekretorischen und motorischen Endplatten be-
schleunigt. Bereits nach einigen Stunden nimmt die Aufregung des
Giftopfers zu, es kommt zu Verwirrungszustanden, Tobsucht, unkontrol-
liertem Lachen und Sinnestauschungen.

Vier Pilze enthalten die flir Menschen
todliche Dosis. die Vergiftung endet in ei-
nem narkosedhnlichem Zustand, der
entweder in den Tod oder nach tiefem
Schiaf zur vélligen Genesung flihrt. Mog-
liche SchweiBausbriche und Erbrechen
sind auf Muskarin zurlickzuf(ihren (Hem-
mung der Cholinesterase). Frither dien-
ten gezuckerte und in Milch gelegte Flie-
genpilzscheiben als  Fliegenvernich-
tungsmittel; so kam der Fliegenpilz auch
Zu seinem Namen.

Von Schamanen und Hexen3

Fast alle Kulturen auBer der der Eskimos und der Ureinwohner Australi-
ens kannten oder kennen Praktiken des Umganges mit Rauschmitteln
und bewuBtseinserweiternden Pflanzendrogen. Nahezu alle Drogen
stellen schwerste Gifte dar. Immer ist mit diesen kultureingebundenen
Giften der Kontakt mit den Géttern, den Vorfahren, den Geistern und
Damonen verbunden. Die Kenntnisse (ber die Pflanzen sind dabei so
subtil, daB nur selten Todesfalle vorkommen.

Friher dienten die pflanzlichen Drogen dazu, die Furcht vor der Welt der
Geister, Ahnen, Gétter und Damonen abzubauen, weil man sie mittels
dieser Drogen rufen, beschworen und damit beherrschen konnte. Anders
als heute, wo diese und andere Drogen in der westlichen Welt zur Sucht
flihren und dann den Einzelnen hoffnungslos seinem "Durst nach Ganz-
heit" ausliefern, bewahrt die kultische Einbindung in feste Rituale die
Ganzheit von materielier und geistiger Welt, 1aBt den Einzelnen also nicht
in der Giftwirkung untergehen.

* pach : Unterricht Biclogie, H. 148, 198¢, S. 9.
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BesaB3 in den Wildbeuter-Geselischaften allein der Medizinmann oder
der Schamane Das Wissen im Umgang mit den Giften und Geistern und
waren bei den Indern, Griechen und Agyptern nur die Priester im Besitz
der heiligen Geheimnisse - den Umgang mit den Giften -, so verselb-
sténdigte sich das Wissen schon wiéhrend der griechisch-rdmischen
Epoche. War die Anwendung pflanzlicher Drogen urspringlich nur auf
rituelle oder auch heilkundige Zusammenhange beschrénkt, so wurde
deren Giftwirkung fortan zunehmend flir Mord und Totschiag mif-
braucht.

Viele Frauen wurden ais Hexen gefoltert und verbrannt, weil man ihnen
u. a. unterstellt, daB sie ihr Wissen um pflanzliche Drogen zum Schaden
ihrer Mitmenschen anwendeten. Hexen sind das verteufelte Bild der einst
hoch verehrten weisen, heilkundigen Frau. Unter der Herschaft des Chri-
stentums wurde die Frau mehr und mehr als minderwertiges Wesen ge-
genliber dem Manne dargestellt. Die heilkundigen Frauen wurden ver-
folgt, weil sie durch ihr Wissen aus ihrer untergeordenten Rolle ausbra-
chen: "Es will aber auch noch zu allem UberfluB sogar das weibliche Ge-
schiecht in diese 16bliche Arznei-Wissenschaft ganz flrwitzig sich einmi-
schen; es ist leider zur genlige bekannt, was groBer unzuldssiger Stim-
perei dieses Geschlecht in bedeutender Arznei-Kunst sich unterfange”
(Bitterkraut 1677, zitiert nach Haerkotter 18886). Auch flr die Kirche wa-
ren die weisen Frauen eine Bedrohung ihres Machtmonopols. So lande-
ten viele Frauen wegen ihrer angeblichen Buhlschaft mit dem Bésen als
Hexen auf dem Scheiterhaufen.

Die Hexen arbeiteten viel mit Hexensalben. In der Literatur findet sich je-
doch nur ein genaues Rezept 3 g Rizinusextrakt, 50 g Opiumextrakt,
30 g Extrakt aus Datura mete!, 6 g Extrakt aus Finffingerkraut, 15 g Ex-
trakt aus Schierling, 250 g fetten Extrakt aus Hanf und 5 g Extrakt aus
Spanischer Fliege. Dies wurde gemischt und in kleinen Portionen ge-
schluckt, und reichte flir ca. “11 Reisen”. Wahrlich eine teuflische Mi-
schung.

Andere Salben enthalten - soweit (berhaupt zugénglich - meist eine
Fettgrundlage (von Hund oder Fétus), magische Bestandteile wie Weih-
rauch, Fledermausbiut, Flinffingerkraut {(wegen des Pentagrammes) und
die eigentiichen Giftpflanzen wie Sturmhut, Bilsenkraut, Tollkirsche,
Stechapfel, Mandragora, auch Schierling, Taumellolch, Mohn und Hanf.

Alle verwendeten Gifte gehoren zu den Neurctoxinen (Nervengifte). Sie
behindern die Ubertragung von Nervenimpulsen an den Synapsen, in-
dem sie den AcetyicholinfluB stbren. Wird eine solche Sathe auf diinne
Hautstellen wie Achsel, Knie, After oder Genitalien aufgetragen, so stelit
sich bald eine Bilderflut ein, die identisch mit Schilderungen von Hexen
ist: der Flug auf dem Besenstiel, wilde Tanze um Feuer herum und
"ausufernde" Sexualitat.
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Warum kénnen Hexen fliegen?*

1545 verhafiete
man einen Mann
und eine Frauy, bei
denen man einen
Topf mit  griner
Salbe sicherstelite.
Gefragt, um was es
sich dabei handele,
antwortete die Frau,
daB die Salbe zum
besseren Schlaf
verhelfe. Dies kam
der Frau des dorti-
gen Henkers, die an
Schiaflosigkeit  litt,
zu Ohren. Sie setzte
durch, daB sie am
ganzen Korper mit
der Salbe eingerie-
ben wurde, und fiel
darauf in tiefen
Schiaf, aus dem sie.
36 Stunden lang
nicht erwachte. Sie hatte wohl noch langer geschlafen, wenn man s'e
nicht mit recht kréftigen Methoden aufgeweckt hétte. Jedenfalls war
sie darliber recht ungehalten und beklagte sich bitter, dal man sie mit
Gewalt aus den Armen eines jungen Mannes gerissen habe. Die Fray,
bei der man die Salbe gefunden hatte, wurde der Hexerei angeklagt.
Hexen waren Frauen, die um die Wirkung vieler Krauter wuBten und
damit den Arzten unliebsame Konkurrenz machten. Bis ins 18. Jahr-
hundert hinein endeten viele von ihnen auf dem Scheiterhaufen.

Wichtige Requisiten der "Hexen" waren die Hexensalben. Die verschie-
denen Mixturen wurden hergestellf, indem verschiedene Teile bestimm-
ter Pflanzen mit Schmalz verkocht wurden. Damit beschmierten sich die
"Hexen” und hatten dann offenbar eindrucksvolle Trdume. Sie erlebten
unwahrscheinliche Flugreisen, schine Liebesspiele, aber auch grausige
Tierverwandlungen. Diese Traume waren so stark und eindringlich, daB
sie damals von den Menschen als wirkliche Erlebnisse geglaubt wurden.

Weiche Pflanzen geben die der Hexensalbe eine so verwirrende Kraft?
Schon vor vierhundert Jahren kam man der Zusammensetzung auf die

* aus: Unterricht Biologie, H. 148, 1989, S, 24
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Spur. In einem Rezept ist das Gemisch beschrieben: Man nehme Alraun,
Blut von Fledermausen und Fett und bereite daraus eine Salbe. Reibt
man dann nachts den ganzen Korper damit ein, so erscheinen, wie aus
der Luft dahergetragen, Uppige Gastmahler und ausgelassene Tanze mit
hibschen jungen Leuten.

Heute wissen wir, daB die wichtigsten Bestandteile der "griinen Salbe”
die hochgiftigen Pllanzen Alraune, Bilsenkraut, Tollkirsche und Stechap-
fel gewesen sind. Diese Gifte haben zundchst aufpeitschend und erre-
gend gewirkt, dann aber betdubend und I&hmend. Sie waren auch flir die
wilden Traume und Einbildungen verantwortlich. in den Hexenblichern
wird darum behauptet, daB die "Hexen" nach Belieben in die Gestalt von
Hunden, Katzen und anderen bissigen Tieren schiiipfen konnten und
das sie in der Walpurgisnacht auf Ziegenbdcken und Schweinen zu ih-
ren Versammiungen ritten.

Alle diese Berichte von Traumen und Phantasievorstellungen sind heute
durch Selbstversuche von Forschern bestdtigh worden. Die Wissen-
schaftler haben sich nach alten Rezepten Hexentranke gemischt und
diese getrunken, eingespritzt oder auch auf die Haut gerieben. Auch sie
verfielen in einen rauschahnlichen Schlaf, aus dem sie wie betrunken
wieder erwachten.

Von einem beéngstigenden Traumerlebnis berichtet der Volkerkunde-
Professor Peuckert nach einem Versuch im Jahre 1860: "ich hatie einen
wilden Traum. Vor meinen Augen tanzten zunfichst grauenhaft verzerrte
Gesichter. Dann plétzlich hatte ich das Geflhi, als fldge ich meilenweit
durch die Luft. Der Flug wurde wiederholt durch tiefe Stlirze unterbro-
chen. In der SchluBphase hatte ich schlieBlich das Bild eines wilden
Festes mit sinnlichen Ausschweifungen.”
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Pflanzengifte in der Geschichie*

Viele Gifte schrieben als (Selbst-)Mordmittel Geschichte. Ein berlihmtes
Giftopfer war Alexander der GroBe. Die bekanntesten Giftmischer in der
Geschichte sind wohl Kleopatra, Nero und die Borgia-Péapste, die mit Gift
ihre politischen Plane durchsetzten. Auch sonst sorgten Gifte oft fir
einen geanderten Lauf der Geschichte: Einem alten Papyrus ist zu ent-
nehmen, daB die Agypter Verbrecher und Kriegsgegner dadurch téteten,
daB diese das Innere von Pfirsichkernen essen muBten, die 6,5 % blau-
sAureabspaltendes Amygdalin enthielten. 50 Kerne dirften genligt ha-
ben.

Der karthagische Heerflihrer Maharbat hinterlieB bei seinem Ruckzug vor
den Afrikanern groBe GefaBe mit Wein, der mit dem Saft der Alraune
vermischt war. Die Afrikaner feierten ein Siegesfest, waren bald betaubt
und konnten leicht bewaltigt werden. Die Alraunwurzel war als Zauber-
mittel, Hypnotikum und Aphrodisiakum in Agypten schon 1000 v. Chr.
bekannt. Das in ihr enthaltene Scopolamin ruft zusammen mit Hyoscya-
min und Atropin Halluzinationen und Dammerschlaf hervor.

Von Solon wird berichtet, daB er 600 v.Chr. die Stadt Kirka nicht einneh-
men konnte. Sie wurde durch einen kleinen Kanal mit Wasser versorgt.
Zundchst lieB er das Wasser ableiten, dann aber wieder flieBen, nachdem
er vorher groBe Mengen an Christrosen ins Wasser hatte werfen lassen.
Die durstigen Einwohner seien durch das Saponin Helleborin derart von
Erbrechen und Durchfall geplagt worden, daB der Krieg hierdurch eine
entscheidende Wendung nahm.

Im antiken Griechenland wurde Verurteilten der Schierlingsbecher ge-
reicht, meist zusammen mit Opium, das die Ladhmungserscheinungen
mildern sollte. Die Blatter und Zweige des blihenden Schierlings enthal-
ten das Alkaloid Coniin, das ahnlich wie Curare die motorischen Ner-
venendigungen der Skelettmuskulatur 1&hmt und die sensiblen Ner-
venendigungen betdubt. Die Ldhmung steigt Uber das motorische
Riickenmarkzentrum nach oben, bis der Tod bei vollem BewuBtsein
durch Atemstillstand eintritt. So berichtet Platon, wie Sokrates zuerst die
Gewalt (ber seine Beinmuskulatur verlor und der Henker bei ihm durch
Abtasten den Verlauf der Lahmung kontrollierte. Mit seinem Schler Kri-
ton unterhielt sich Sokrates solange bis die Lahmung das Atemzentrum
erreichte.

Ludwig XI. (1423-83) lieB zuerst seinen Rivalen, den Grafen von Arma-
gnac toten, dessen Frau hochschwanger war. Dann zwang er die Frau
ein Gebrau aus Sadebaum zu trinken, um dadurch eine Fehlgeburt aus-

* nach: Unterricht Biologie, H. 148, 1888.
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zultsen; so ware der potentielle Thronrivale aus dem Weg geschafft. Das
atherische Gift in den Zweigspitzen des Sadebaumes, einer dem Wa-
cholder verwandten immergrinen Strauch, wurde bereits 300 v. Chr. als
Abtreibungsmittel genutzt. Spater wuchs der Strauch in den Garten der
"Hexen", dann der Bader und der Hebammen. Allerdings war der ge-
wiinschte Erfolg zweifelhaft Bei 32 in der Literatur beschriebenen Féllen
trat 11mal kein Abort ein und 13mal starben die Frauen. So dirfte auch
die Gr&fin Armagnac an Atemidhmung gestorben sein.

Otto Il soll auf folgende Weise umgekommen sein: Er war fieberkrank
und soll eingewilligt haben, sich zum Zwecke der Heilung in ein frisches,
blutiges Hirschfell einhllien zu lassen. Das war eine damals durchaus
ubliche Heilungsmethode. Seine Geliebte war die Witwe eines Grafen,
den er selber auf bestialische Weise hatte hinrichten lassen. sie soll nun
das Hirschieli mit einer giftigen Salbe prépariert haben, die Auszige aus
Anemonen und Eisenhut und/oder Arsen enthalten habe. Das Anemol
verursacht stark nassende Wunden, durch die das Akonitin des Eisen-
hutess und/oder das Arsen wirksam werden konnten.

Hinweise

Die in diesem Abschnitt beispiethaft aufgeflhrten Texte erdffnen neue
Méglichkeiten, ber historische und mythologische Zugénge zu natur-
wissenschaftichen Themen zu finden. Geschichten zur "Magie der
Baume" zu Beginn einer Unterrichtsreihe "Baume/Wald kennenlernen
und erleben” beeinflussen und erweitern die Wahmehmung dieser
pflanzlichen L ebewesen.

Geschichten Uber heilkundige Frauen und die Hexenverfolgung lassen
sich thematisch in einer Reihe "Heillkrduter kennenlernen, sammeln, an-
wenden” einbinden,

Beispiele von "Giftmorden in der Geschichte oder Texte zur Giftigkeit
vieler Pflanzen erganzen Unterrichisreihen wie z. B. "Essbare Frichte im
Herbst".

Weitere Geschichten, Sagen, Anekdoten und Histérchen zum magisch-
mythologischen Aspekt bei Pflanzen finden sich in:

Gerd und Marlene Haerkdtter: Macht und Magie der Baume. Sagen - Ge-
schichte - Beschreibungen. Frankfurt 1983.

Susanne Fischer-Rizzi: Blatter von Baumen. Legenden, Mythen, Heilan-
wendung und Betrachtung von einheimischen Baumen. 5. koir.
Auflage. Minchen 1992
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Ii. Pflanzen in der landwirtschaftlichen Produktion

Die negativen Verénderungen in unserer Landschaft sind nicht zuletzt in
erheblichen Umfang durch eine industrialisierte Form der Landwirtschaft
verursacht worden. Fine einseitig auf Rentabilitidt und Okonomie ausge-
richtete Landwirtschaft 188t kaum Raum fiir die Ber(icksichtigung &kolo-
gischer Fragestellungen. Die anfénglichen Erfolge in Bezug auf Er-
tragserhOhung und -sicherung sowie die Verringerung des Arbeitsauf-
wandes durch eine wachsende Technisierung sind mit erheblichen 6ko-
logischen Beeintrachtigungen erkauft worden. Trotz dieser Intensivie-
rung der Landwirtschaft z. B. auch durch massiven Chemieeinsatz
(Biozide, Mineraldinger) liegen die prozentualen Ertragsverluste welt-
weit noch bei etwa einem Drittel der Gesamtproduktion.

Zu den 6kologischen Beeintrachtigungen und Langzeitfolgen, die nun
vermehrt splrbar werden, gehdren u. a.

- Bkotoxikologische Folgen des Pestizideinsatzes: Belastungen des
Grund- und Oberflachenwassers durch Pestizide u. &; Anreicherung
von Bioziden in Nahrungsketten

- Bodenerosion: infolge von MaBnahmen der Flurbereinigungen (z. B.
Rodung von Hecken zur Schaffung von gréBeren, maschinell bear-
beitbaren Flachen) sind Ackerflachen Wind und Wetter ungeschtitzt
ausgeliefert.

- Beeintrachtigungen des Bodenlebens: durch den Einsatz schwerer
landwirtschaftlicher Geréte kann es zu Bodenverdichtungen kommen,
die den Gas- und Wasseraustausch stark behindern und sich dadurch
negativ auf das Leben der Mikroflora und -fauna im Boden auswirkt.
Auch Eingriffe in den Mineralstoffhaushalt des Bodens durch zu groBe
oder zur falschen Zeit ausgebrachte Dingergaben (z. B. am Ende der
Vegetationsperiode) kénnen das Bodenleben und den natlirlichen Mi-
neralstoffkreislauf empfindlich stéren.

- Artenrdckgang: die 6kologisch wenig strukturierte Agrarlandschaft
bietet nur noch wenigen Arten Lebensraum,; so fallen z. B. durch Ro-
dung von Hecken Brut-, Nahrungs- und Versteckm&glichkeiten flr
viele VOgel weg. Nicht zuletzt flhrte auch der intensive Herbizidein-
satz zur Gefahrdung bzw. Ausrottung mancher Wildpflanzen der typi-
schen "Ackerunkraut-Begleitfluren”

Andere Auswirkungen einer wachstumsorientierten Landwirtschaft, die
direkt auch die Verbraucherlnnen spiren kdnnen, zeigen sich in der ver-
anderten und in zunehmendem Mafe minderen Qualitdt der durch
Acker- und Gartenbau produzierten Nahrungsmittel. Verzicht auf Qualitét
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zugunsten von Quantitat 185t sich u. a. festmachen an erhdhten Nitratge-
halten in Gemsen, Herbizid- und Konservierungsmitielriicksténden,
Aromaverlust bel Obst und Gemdse, wasserreiche, optisch anspre-
chende Friichte, jedoch mit geringerem Gehalt an wertvollen Nahrstof-
fen, Verlangerung der Lagerféahigkeit von Nahrungsmitteln durch radio-

aktive Bestrahlung.
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In den letzten Jahren enstehen
immer mehr landwirtschaftliche
Betriebe, die alternative Anbau-
und Wirtschaftsformen im Acker-
und Gartenbau praktizieren. Zu
diesen alternativen Formen gehé-
rern die biologisch-dynamische
Wirtschaftsweise, der organisch-

- biologische Landbau und der

biologisch-6kologische Landbau.
Allen gemeinsam ist die Zielset-
zung auf mdéglichst umwelt- und
resourcenschenende Weise qua-
litativ hochwertige Lebensmittel zu
erzeugen.
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Hinweise

Betriebsbesichtigungen und -erkundungen - eines konventionell oder
alternativ wirtschaftenden Betriebes - bieten sich zu diesem Themen-
komplex besonders an. Verschiedenen Gesichispunkte wie z. B. 8kologi-
sche, betriebswirtschaftliche, soziale oder strukturpolitische Aspekte
kdnnen gleichzeitig/arbeitsteilig mitberlicksichiigt werden.
Erkundungsmaéglichkeiten wéren z. B. Feldbegehungen zum Kennenler-
nen der angebauten Nutzpfianzen, Prifen der Bodenbeschaffenheit, Be-
obachtungen zur Bodenbearbeitung, Dingung und des Pflanzen-
schutzes. Jahreszeitliche Aspekte kinnen ebenfalls berlcksichtigt wer-
den so z.B. Arten der Frihjahrsbestellung und Aussaatiermine, Frucht-
folge und Bodenfruchtbarkeit, PflegemaBnahmen, Fragen der Ernte etc.
Unter 6kologischen Aspekten kénnen z.B. Auswirkungen von Dinge-
mitteln und Pestiziden erforscht werden oder auf landschaftspflegeri-
sche Gesichtspunkte geachtet werden.

Im nordrhein-westfalischen Pilotprojekt "Schule und Landwirtschaft”, das
in Zusammenarbeit mit dem Kultusministerium, dem MURL, dem LSW
(GOS), dem Verein Stadt und Land eV. in NRW, den Landwirtschafts-
kammern und den Landesverbanden geplant und durchgef(hrt wird,
sind f0r die Regionen Bochum, Duisburg, Aachen und Soest Konzepte
erarbeitet worden, den Lernort Bauernhof f(ir die schulische Nutzung zu
etablieren. Uber die obengenannten Institutionen kdnnen auch Informa-
tionen und Adressen von bauerlichen Betrieben in ihrer Nahe erfragt
werden, die bereits eng mit Schulen zusammenarbeiten.

Weitere Informationen zum generelien Thema Landwirtschaft finden sich
im Themenheft "Okologischer Landbau” der Zeitschrift Unterricht Biolo-
gie (Heft 115, 1986) und in dem Themenheft "Die programmierte Natur.
Landwirtschaft und Biotechnik" der Zeitschrift GEO (Heft 3, 1991)

Die folgenden, beispielhaften Vorschlage flir Aktivitdten zum groBen

Themenkomplex "Pflanzen, Erndhrung und Landwirtschaft” kénnten - je

nach Gewichtung des Themas - in die Planung des Unterrichts miteinbe-

zogen werden:

* Besuch eines Wochenmarktes/Lebensmittelgeschéftes: Gemuse- und
Obstsorten, Herkunftsidnder, heimische und exotische Friichte und
GemUse, Saisongemuse/-obst

* Besuch eines GroBmarktes: Herkunft, Transportwege, Lagerung,
Preisgestaltung

* Besuch eines verarbeitenden Betriebes: Weg des Obst und Gemiises
von der Ernte (ber die Verarbeitung und Konservierung zum Verbrau-
cher

* Besuch eines Gartenbaubetriebes (Gemtise-/Obstanbau): Berufsbild
Gartnerin, Anbaumethoden (Freiland/Gewachshaus), Dingemittel,
Pestizideinsatz,
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* Besuch eines "alternativen Gartenbaubetriebes" z. B. Mitglieder der
Erzeugerverbénde Demeter oder Bioland: alternative Witschaftsweise,
Qualitat der Produkte :

* Interview unter Mitschilerinnen zu deren Ernahrungsgewohnheiten

* Befragung einer Erndhrungsberaterin/Didtassistentin zur Bedeutung
der Pflanzen in der Erndhrung: Nahrstoffe, Ballaststoffe, Vitamine, Mi-
neralstoffe, Formen der vegetarischen Ernahrung, Belastung von
pflanzlichen Lebensmitteln, Berufsbild

* Anlage eines Schulgemiisegartens; Aufzucht- und Wachstumsbedin-
gungen verschiedener Gemisesorten, essbare und nicht essbare
Pflanzenteile

* Herstellen und Verwenden natlrlicher Pflanzenschutzmittel, Pflan-
zenjauchen, Biologische Schadlingsbekampfung, Mischkultur

* Sammeln und Ausprobieren von vegetarischen Kochrezepten

* Anziehen von Keimsprossen auf der Fensterbank

Besondere Informationen, Anregungen und Ideen zu den Themen
"Pflanzliche Nahrungsmittel, Belastungen und Anbaumethoden” finden
sich in:

Wolfdietrich Eichler: Umweltgifte in unserer Nahrung und Gberall. Greven
1991 undin der
Zeitschrift Unterricht Biologie: Heft 115, 1986: Okologi-
scher Landbau
Heft 118, 1886: Samen und
Frichte
Heft 138, 1988: Gem{ise
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Nitrat in Obst und Gemiise

Nitrat kommt als Salz im Boden und im Wasser vor. Pflanzen bendétigen
dieses Salz in MaBen als Nahrstoff flir ihren Stoffwechsel. Sie nehmen
Nitrat in der Regel gel®st in Wasser (iber die Wurzeln auf. Durch stéandi-
ges Diingen mit Kunstdinger aber auch Glle ist der Nitratgehalt im Bo-
den jedoch bereits gefahrlich angestiegen. Auch bei Treibhausgemuise
ist Nitrat ein groBes Problem. Meist steht den Pflanzen mehr Nitrat zur
Verfligung als sie verwerten kdnnen; dies fihrt zu einer (bermaBigen Ni-
tratspeicherung in den Pflanzen. Flr den Menschen ergeben sich daraus
die folgenden mdéglichen Gesundheitsgefédhrdungen.

Im menschlichen Kérper kann Nitrat zu Nitrit umgewandelt werden. Nitrit
wirkt als Blutgift, indem es verhindert, daB der Blutfarbstoff Hamoglobin
Sauerstoff bindet und zu den Geweben transportiert (Krankheitsbild
"Blausucht"). Nitrite kdnnen unter bestimmten Bedingungen im Magen
und Darm zu Nitrosaminen umgewandeit werden. Die Nitrosamine gehd-
ren zu den stark krebserregenden Substanzen.

FUr Erwachsene hat die Weltgesundheitsorganisation WHO eine
HAchstmenge von 219 mg Nitrat pro Tag festgesetzt. Fir Kinder und
Jugendliche ist diese Menge sicherlich zu hoch angesetzt. Etwa 75 Pro-
zent des Nitrats, das taglich aufgenommen wird, stammt aus Gemuse,
der Rest kommt aus dem Trinkwasser.

Durch eine bewuBtefe Erndhrung kann die taglich zugeflihrte Nitrat-
menge reduziert werden.

* Besondere Nitratsammler unter den GemuUsepflanzen sind z. B. Feld-
salat, Kohl, Spinat, Rhabarber, aber auch Radieschen und Fenchel.
Diese Gemise kdnnten entsprechend reduziert werden, d. h. sie soll-
ten nicht zu oft und nicht in zu groBen Mengen verzehrt werden.

* Haufig sitzt der gréBte Anteil an Nitrat in Stielen und Blattrippen; diese
Pflanzenteile sollten méglichst entfernt werden.

* Gemtise kurz blanchieren {mit heiBem Wasser (berbriihen); es verliert
dann zwischen 30 und 50 Prozent des Nitrats.

* Mdoglichst nur Gemiise und Salate der Saison kaufen. Einige Ver-
braucherzentralen empfehlen sogar, im Winter ganz auf z. B. Kopf-
und Feldsalat zu verzichten. Bei einem Test fiel insbesondere hollandi-
sche Ware als extrem nitratbelastet auf. Sonne "schmilzt" das Nitrat;
winterliche Treibhauskost enthélt deshalb am meisten Nitrat. Sogar
"Bio"ware aus dem Treibhaus macht da keinen groBen Unterschied.
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* Zitrone statt Essig fUr die Salatsauce nehmen, weil Vitamin C die Um-
wandlung von Nitrat zu Nitrit im K&rper hemmt.

* Als Verbraucherin moglichst Obst und GemUse aus kontrolliertem
biclogischem Anbau kaufen. In der Regel enthalt Freilandgemuse aus
kontrolliertem biologischem Anbau weit weniger Nitrat als Gemiise
aus konventionellem Anbau.
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Experiment: Wieviel Nitrat ist im Gemiise?

Was lhr braucht:

Waage

10 mi Pipelte und Mbrser
Glasfilter und Filterpapier
Nitrat-Teststdbchen
verschiedene Gemiisesorten

Wie lhr vorgeht:

Wiegt 10 g einer Gemisesorte mit Hilfe der Waage ab. Schneidet das
abgewogene Gemlse klein und gebt es zusammen mit 10 ml Was-
ser in den Mérser.

Zerreibt das Gemiise sorgfaltig, 1aBt den Brei anschlieBend einige Mi-
nuten stehen, damit sich Pflanzenteile absetzen.

Filtriert den wassrigen Pflanzenauszug.

Haltet ein Nitrat-Teststdbchen kurz in das Filtrat, und bestimmt nach
60 sek. den Nitratgehalt.

Das habe ich herausgefunden:
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Hinweise

- verschiedene GemUsesorten mit Teststdbchen z. B, von Merck auf Ni-
trat untersuchen; auch der unterschiedliche Nitratgehalt von Pflan-
zenteilen ein und der selben Pflanze 4Bt sich so untersuchen z.B.
Blattrippe und Blattspreite von Kopfsalat.

- beim Wasserwerk nachfragen, wie hoch der Nitratgehalt im Trinkwas-
ser ist. In der Bundesrepublik Deutschiand gilt ein Grenzwert von 50
mg Nitrat pro Liter; in der EG 25 mg/Liter.

- in der Gartnerei, beim GemUisebauern nachfragen, warum und wie oft
mit Nitrat gediingt wird, wieviel Nitrat gedingt wird...

- informieren, was mit "Blausucht bei Sauglingen” gemeint ist

Weitere Experimente flir Schilerinnen zu "Inhaltsstoffen in Pflanzen”
(daneben auch zu Boden, Wasser, Luft) finden sich in

Manfred Hafner: Mitmachen - die Umwelt retten! Das Oko-Testbuch,
Analyse und Experimente zur Eigeninitiative. Niedernhausen/Ts.
19886.

Allgemeine Informationen fUr Lehrerinnen bietet die AID Broschiire 1136
(1991): Nitrat in Grundwasser und Nahrungspflanzen
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Eine kleine Geschichte der Landwirtschaft

Pflanzen brauchen Nahrung, um zu wachsen, und die holen sie sich
aus dem Boden.

Schon vor Hunderten von Jahren machten die Bauern die Erfahrung,
daB nach der Ernte im Herbst, der Boden "ausgelaugt” ist, d.h. daB die
Pflanzen wihrend thres Wachstums dem Boden Néhrsioffe entzie-
hen. Dies bedeutete fir die Bauern, daB die Ernteertrdge im néachsten
Jahr bzw. in den folgenden Jahren immer kleiner wurden, weil die
Pflanzen auf dem ausgelaugten Boden nicht mehr genligend Nahr-
stoffe finden und deshalb nicht mehr so gut wachsen.

Friher halfen sich die Bauern, indem sie einfach neues Ackerland
suchten: d.h. sie rodeten einfach ein Stlick Wald, bearbeiteten diese
Flache flr kurze Zeit und wenn der Boden ausgelaugt war, rodeten
sie ein neues Stlck Wald {ir den Ackerbau. Diese Form der Arbeits-
weise wird "Wanderhackbau" genannt.

Da Bauern nicht beliebig Waldroden und umherziehen konnten, ver-
suchten Bauern andere Wege zu gehen: Fruchtwechsel und Din-
gung mit organischen Stoffen wie z.B. Kompost und Mist.
Fruchtwechsel im Ackerbau bedeutete, daB jedes Jahr eine andere
Pflanze angebaut wird. Da jede Pflanzenart unterschiedliche Nahr-
stoffe bendtigt, wurde so der Boden nicht einseitig ausgelaugt. Zu-
dem wurde in bestimmten Zeitabstinden auf den Ackern gar nichts
angebaut (Brache),-damit der Boden sich erholen konnte, oder es
wurden spezielle Dldngerpflanzen angebaut z.B. Luzerne, die im
Herbst zur Dlngung des Bodens einfach untergepfligt wurden.

Vor etwa hundert Jahren fand dann der Chemiker Justus von Liebig
heraus, welche Néhrstoffe die Pflanzen zum Wachsen brauchen.
Diese Stoffe stellte er kinstlich zusammen und hatte somit den ersten
Kunstdlnger geschaffen. Den Kunstdinger, der verschiedene Mine-
ralsalze und Stickstoffverbindungen enthélt, wurde einfach auf das
Feld gestreut und alles wuchs auf einmal schneller und besser. Von
diesen "Wundermitteln" waren die Bauern natlrlich begeistert; dies
zeigen auch die folgenden Zahlen:

1949 wurden auf der ganzen Welt (ohne Sowjetunion) 3,1 Millionen
Tonnen Kunstdlnger verbraucht, 1980 waren es bereits 135 Millio-
nen Tonnen. 5

* Abbildung aus Unterricht Biclogie Heft 115, 1986. 5. 27
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Pestizide in Garten und Landwirtschaft

Pestizide sind chemische Mittel, die zur Bekdmpiung plflanzlicher und tie-
rischer "Schéadlinge” vor allem in der Landwirtschaft, aber auch in priva-
ten Kleingérten eingesetzt werden.

In der Bundesrepublik schatzt man die Menge der ausgebrachten Pesti-
zide auf ca. 30 000 Tonnen! Den groBten Anteil unter den Pestiziden ne-
ben die Herbizide ein, die gegen "Unkréuter" eingesetzt werden. Men-
genmaBig folgen dann die Fungizide (gegen Pilze) und die Insektizide
(gegen Insekten).

Pestizide, die als Spritzmittel von auBen auf die Pllanzen aufgespriht
werden, bleiben weitgehend auf der Schaie und den duBeren Bléattern.
Schéadiingsvernichtungsmittel, die aus dem Boden in die Pflanzen stei-
gen, sammein und reichern sich in den Pilanzen an. Manche Pestizide
sind noch lange nach ihrem Einsatz in Wasser, Boden und Pflanzen
nachweisbar.

Der "groBzlgige" und bedenkenlose Einsatz von Pestiziden 186t sich an-
hand der folgende Beispiele festmachen. So werden Apfel hierzulande
bis zu 20mal gespritzt. In einer Untersuchung des Bundesgesund-
heitsamtes konnten z. B. in Kopfsalat, Erdbeeren oder Apfeln bis zu sie-
ben (i} verschiedene Pestizide nachgewiesen werden; bei jedem 20.
Kopfsalat wird die gesetzlich festgelegte Hochstmenge an Pestiziden
dberschritien. Besonders belastet sind auslédndische Waren, da hier hdu-
fig noch sorgloser als bei uns Pestizide eingesetzt werden.

Auch vorm Grund- und Trinkwasser machen Pestizide keinen Halt: 40
verschiedene Unkrautvernichter oder ihre giftigen Abbauprodukte
konnten bereits im Wasser nachgewiesen werden. Die Werte fiir Pesti-
zidrickstande im Grund- und Trinkwasser haben steigende Tendenz;
manche Brunnen - vor allem in landwirtschaftiich sehr intensiv genutzten
Gebieten - muBten bereits fiir die Trinkwassergewinnung geschlossen
werden.

Die Gefahren flr die menschliche Gesundheit sind kaum abzuschatzen.
Neben einer allgemeinen Schwachung der Abwehrkrafte durch Pesti-
zide, sind vor allem die Langzeitwirkungen und die Kombinationseffekte
mit anderen Schadstoffen kaum untersucht.

So besteht z. B. der Verdacht, daB zwischen der erhShten Krebs- und
Unfruchtbarkeitsrate bei Bauern und Landarbeitern bzw, Bauerinnen und
t.andarbeiterinnen und dem Umgang mit Pestiziden ein Zusammenhang
bestent.
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Doch nicht nur in der Landwirtschaft werden Pestizide gespritzt. Diese
Produkte der Chemischen Industrie finden auch bei Kleingértnern und
Schrebergértnern reilenden Absatz,

Die okologischen Folgen des Pestizideinsatzes sind in ihrem vollem
AusmaB kaum abzusehen; einzelne Fakten wie z. B. der Rlckgang n(itz-
licher oder bestdubender Insekten, die durch Inseklizide ebenfalls ver-
nichtet werden, die Anreicherung dieser giftigen Stoffe in Nahrungsket-
ten oder die Schédigung bzw. der Tod der Endglieder soicher Nah-
rungsketten (z. B. viele insektenfressende Vogel, bei ihnen ist Vitalitat
bzw. Fruchtbarkeit stark eingeschrinkt) vermitteln zumindest einen Ein-
blick in die Bandbreite der Auswirkungen. Letztendlich ist auch der
Mensch als Endglied einer Nahrungskette durch Anreicherung dieser
Giftstoffe in seiner Gesundheit geféhrdet..

Hinweise

* Die Kinder sammeln Informationen (z. B. aus Blchern, interviews mit
Gartnern, Umweltberatern) Gber alternative Methoden der pflanzlichen
und tierischen Schadlingsbekdmpfung, z. B.

- Absammeln von Schadlingen per Hand

- Herstellen von pflanzlichen Jauchen ais VorbeugemaBnahmen
oder zur Schadlingsbekampfung

- biologische Schadlingsbekampfung (Einsatz von natdrlichen Fein-
den: z. B. Marienkafer gegen Blattlduse)

- Mischkultur

* Die Kinder stellen selber z. B. Pflanzenjauchen her und Uberpriifen die
Wirksamkeit der Mittel im Schulgarten oder heimischen Garten.

* Die Kinder besuchen einen Baumarkt/Geschéit fir Gartenbedarf und
befragen den/die Verkduferin (ber die im Geschaft vertriebenen Pe-
stizide (Einsatz, Wirkstoff, Giftigkeit, Umgang mit den Pestiziden, Ge-
sundheitsgefahren, Abbaubarkeit ...

* Die Kinder entwerfen Briefe an Chemiunternehmen {z.B. Hoechst,
Bayer) und bitten um Stellungnahmen der Firmen bez(iglich Pestizid-
produktion, -verkauf und -einsatz.

Informationen fur Lehrerinnen und Schilerinnen zu Pestiziden und mog-
fichen Alternativen finden sich in dem reich mit ansprechenden Bildern
und Graphiken versehenem Buch von E. Hoplitschek und B. M. Teget-
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hoff: Aktion Garten ohne Gift. Gesunde Umwelt durch natlirlicher Pflan-
zenschutz. Ein Praxis-Handbuch. Falken-Verlag, Niedernhausen/Ts.
1989. _

Daneben hat der BUND im Rahmen der Aktion "Garten ohne Gift" einige
sehr informative und preiswerte Broschlren herausgegeben u.a. "Le-
bendige Welt hinter dem Haus - Ein praktischer Leitfaden zum Géartnern
ohne Gift".

Sehr empfehlenswert ist auch das Buch:

Wolfdietrich Eichler: Umweltgifte in unserer Nahrung und Uberall. Ein
Kompendium aktueller Umweltgefahren und Umweltstinden. Mit Ratge-
ber und Hinweise, was der Verbraucher bei seinen Nahrungsmitteln wis-
sen sollte und was er fiir seine Gesundheit tun kann. Kilda-Verlag, Gre-
ven 1991.
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Gemiise und Obst auf dem Wochenmarkt

Eine Exkursion mit den Schilerinnen (ber den Wochenmarkt kénnte als
Einstieg in die weite Thematik "Pflanzen als Lebensmittel” gewéhlt wer-
den. Dabei kdnnen zunéchst ungeordnet Informationen zu folgenden
Fragen gesammelt werden: Welche pflanzlichen Nahrungsmittel werden
angeboten? Was kosten diese? Wo kommen sie her? Diese Informatio-
nen kdnnten in der Schule durch gesammelte Bilder oder seibstge-
machte Fotografien z. B. nach Kategorien wie GemUse, Obst, Krauter, ...
erganzt und geordnet werden. Alternativ kdnnen auch in arbeitsteiliger
Gruppenarbeit bereits auf dem Wochenmarkt gezielte Informationen ge-
sammelt werden.

Je nach Jahreszeit bzw. Saison ergeben sich unterschiedliche Ergeb-
nisse, aus denen sich mdoglicherweise auch unterschiedliche Schwer-
punkisetzungen bzw. Fragestellungen flir die Unterrichtsreihe ergeben
(Beispiele in der Tabelle):

Magliche Ergebnisse und Fragestellungen (saisonabhéngig)

Gemiise Obst Getreide Nisse Krauter / Gewlrze
Tees
Blumenkohl Erdberere Hafer . Pfeffer
Bohnen Kirsche Gerste Ef;?gggzse Kamillentee Paprika
Spargel Apfel Roggen WalnUsse Piefferminztee
Rosenkohl : Weizen Paraniisse Fencheltee
Wirsing Mandeln Hagebuttentee
Mdhren Mais
Kartoffeln Banane
Zucchini Orange Kiichenkrdu-
Aubergine Zitrone ter (frisch)
Kiwi Petersilie
Mango Dill
Schnittlauch
- Verwendung von der Grasblite Nussfrichte Heil- und Wirzwirkung von
von Pflan- Bilite zur Mals als Extraktion von Krautern |
zenteilen als Frucht Gemise Olen atherische Ole + andere In-
Gemlse - Frucht- und oder Fut- heimische Nis- haltsstoffe
Blatt: Sprof Samentypen termittel se sammeln Sammeln, Konservieren, An-
- Verbreitung - Anbau bauen, Verwenden
morpholcgi- - Reifung Basteln
sche Ab- - Import
wandlungen
2. B. Knolle,
Zwiebel
- Anzucht/An-
bau im
Schulgarten,
Klassenraum
natUrliche
Dingung /
natlrliche
Schédlings-

bekémpfung
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Gemiise und Sprossen von der Fensterbank

Chinesische Bauern und ihre Sojabohnen*

Es waren einmal chinesische Bauern, die segelten auf der Suche
nach gutem Ackerland den Jangtsekiang hinauf. Ihr Segelboot war
beladen mit Proviant, Gerat und mit Sojabohnen flir die Aussaat.

Nach vielen Wochen der anstregenden Fahrt steuerten die Bauern
wohlbehatien ihrem Ziel am oberen FluBlauf mit seinem fruchtbaren
Ufern entgegen.

Doch da gerieten sie unverhofft in Stromschenlien, und es kamen
Sturm und Regen auf. Oft sah es so aus, als wirden sie in den reiBen-
den Fluten untergehen. Nur mit &uBerstem Einsatz hielten sie sich
Uber Wasser. Bald ging auch der Proviant zu Ende, ihre Krafte lieBen
nach, sie litten Hunger und hatten Todesangst. In ihrer Not erinnerten
sich die Bauern ihrer Bohnenkerne, sie stlirzten zu den Sacken und
rissen sie auf. Durch die Nésse an Bord hatten die Bohnen ausge-
schiagen, und die Sécke waren voller Keime.

Doch die Bauern aBen in ihrem Hunger diese unbekannten Triebe.
Und siehe da - die Keime schmeckten kdstlich, und sie stéhiten die
Segler derartig, daB sie mit neuem Mut die Segel hissen und mit voller
Kraft die Ufer ansteuern konnten. Wohlbehalten erreichten die Bauern
das neue Land. Und da sie die Bohnensprossen von Stund' an immer
gegessen haben, leben sie heute noch in China, wenn sie nicht ge-
storben sind ....

Keimlinge auch Sprossen genannt, sind aufgrund ihres hohen Mineral-
und Vitamingehaltes besonders wertvoli {lr die menschliche Erndhrung.

Flr die Anzucht zum Essen eignen sich die Samen ganz unterschiedli-
cher Pflanzen. Licht, Wasser, Temperaiur und Sauerstoff sind die
Grundfakioren, die das Keimen beeinflussen: Wasser fir die Quellung
und die sich daran anschiieBenden physikalischen Vorgénge, Tempera-
tur, Licht und Sauerstoff beeinflussen stark die Stoffwechselvorgange so
z. B. die biolgosiche Ausbildung des Photosyntheseapparates oder die
Bildung von Vitaminen.

* aus: Nocker, R, M. Sprossen und Keime. Mlnchen 1981
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Da Samen gut zu lagern sind, das Heranziehen von Keimen und Spros-
sen relativ einfach und schnell zu machen ist, stellen Sprosse eine wert-
volle Ergénzung der Nahrung vor aliem im Winter dar.

Samen und Sprossen

Samen lassen sich nach botanischen
Gasichtspunkten zu Gruppen zusam-
menfassen. Einfacher ist jedoch die Ein-
ordnung nach besonderen Keimmerk-
malen:

1.Kleine Samen

Die Samen von Luzerne, Senf, Sesam
und Rettich sind zwar klein, aber sie
wachsen sehr schnell. Sie werden ge-
gessen, wenn sich die ersten beiden
Blattchen gebildet haben. Diese Samen
konnen auch gemischt werden und zu-
sammen in einem Glas wachsen. Die
Sprossen schmecken kostlich in Sala-
ten, eingewickeit in Omelettes, sie er-
ganzen Suppen und geben Saucen,
Brotaufstrichen und Fallungen einen be-
sonderen Geschmack.

2.Getreide

Die Kérner von Hafer, Gerste, Weizen
und Roggen entwickeln wahrend des
Keimens einen sdBlichen Geschmack;
sie eignen sich sehr gut zum Backen
oder zum Mischen ins Masli. Uber Sala-
te gestreut oder in Fiillungen sind sie
eine angenehme geschmackliche Uber-
raschung.

3. «Weiche» Bohnen

Grune Linsen, grine Sojabohnen und
Mungobohnen kann man in einem Ein-
machglas, aber auch problemlos in gro-
Beren Mengen in einem Eimer keimen
lassen.

4.Feste Hilsenfrichte
Kichererbsen und Gartenerbsen
schmecken gul und sind sehr nahrhaft,

gelbe
Lein- Kicher-  Mungo-
saat erbse bohne

Rettich
(e)ieyly) eusezn

Weizen Hafer

Sonnen-
blume

Kichererbsen entwickeln jedoch — vor
allem bei warmen Wetter — Gase, die
entfernt werden missen. Daher solite
man, bevor man eine Keimlingszucht
mit festen Hilsenfriichten beginnt, be-
reits einige Erfahrungen mit Sprossen-
zuchten haben.

5.5chleimbildende Samen

Samen von Flachs, Kresse und Leinsa-
men sondern beim Einweichen einen
Schleim ab und kleben zusammen. Da-
her sollte man sie nur in einem flachen
GefaB anfeuchten (4 Stunden) und sie
dann auf einem wassergetrankten Tuch
(Stoftwindel) zum SprieBen bringen.

Experimente zur Keimung und Keimungsbedingungen finden sich z. B.

in:

Christina Bjork und Lena Anderson: Die schnellste Bohne der Stadt. Wir
pflanzen Kerne, Samen und Friichte. Mlinchen 1990 (fur 5. Jahr-
gang geeignet).

F. und H. Jantzen: Keime, Sprossen, Kiichenkrauter am Fenster ziehen -
rund ums Jahr. Niedernhausen/Ts. 1987 (flr . - 7. Jahrgang ge-

eignet).
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Wie man Keimlinge zieht*

Du brauchst:

* Samen, die als Kérner zum Keimen in Reformhadusern und Natur-
kostladen angeboten werden;

* Einmachglaser, Plastikfliegendraht, Gummiringe, Schiissel zum
Waschen der Samen, Siebe, tiefer Teller - alle Gerate missen sehr
sauber sein (am besten mit kochendem Wasser ausgespilt), damit
sich keine Bakterien entwickeln.

So gehst du vor:

1. Wasche zwei EBiBffel Samen in stehendem Wasser - Schmutz-
teile und leere Samenschalen schwimmen oben.

2. Gib die Samen in ein Einmachglas und gieBe Wasser dariiber.
LaB sie zum Quellen stehen.

3. Am Ende des Schultages kdnnen die Samen noch einmal verle-
sen werden (deutlich nicht gequollene Samen herausnehmen).

4. Fllle die geguolienen Samen in ein Einmachglas, das du mit
Gaze und Gummiring verschlieBt.

5. Stelle das Glas mit der Offnung nach unten schrag in einen tiefen

Teller, damit das Wasser gut ablaufen kann und Luft eindringen

kann.

Stelle das KeimgefaB an einen hellen Platz.

7. Splle die Keimlinge morgens und mittags, indem du durch die
Gaze Wasser in das Glas laufen 1Bt, schittelst, einen Moment
wartest und dann das Glas durch die Gaze wieder ablaufen 188t

8. Nach ca. drei Tagen kannst du die ersten Keimlinge essen.

122

* aus: Unterricht Biologie, H. 161, 1981
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Rezepte mit Keimlingen™ (fUr 4 Personen)

Sprossensalat

100 g Endivien- oder Eisbergsalat
1 Apfel

2 Tassen Keimlinge nach Geschmack
2 EL Nisse (WalnUsse)

50 g blaue Trauben

1/8185ahne

1 EL Olivendl

1 EL Apfelessig oder Zitronensaft
1 Knoblauchzehe

Krautersalz

Pteffer

etwas Honig

Zuberaitung:

Salat und Apfel waschen und kleinschneiden, Keimlinge, Nisse und
Trauben hinzugeben.

Sahne, O, Essig und Gewlirze zusammenrihren.

Die SoBe kurz vor dem Servieren (ber den Salat geben.

Sprossenpfannkuchen

3 Eier

1 Tasse Milch

1 Prise Salz

6 EL Weizenvollkornmehl
Keimlinge nach Geschmack
Ol zum Backen

Zubereitung:

Eier, Milch und Gewtirze verquirlen. Mehl einriihren.

Ol in die Pfanne geben, erhitzen, 1 Kelle Teig hinzugeben, Keimlinge
nach Geschmack daraufgeben.

Von beiden Seiten goldgelb backen.

Sprossenquark

250 g Quark

1/2 Tasse Milch

Saiz

Zitronensaft und Krauter nach Geschmack
Keimlinge nach Geschmack

Zubereitung:
Quark mit Milch verr(thren, Abschmecken mit Zitronensaft, Krautern und
Salz. Keimlinge unterheben.

* aus: Unterricht Biologie, H. 161, 1991,
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lll. Import pfianziicher Nahrungsmittel (z. B. aus der Dritten Welt)
Bananen und anderes Obst - zu jeder Jahreszeit?

Die Weltproduktion an Bananen liegt bei ca. 62 Millionen Tonnen Bana-
nen und Platanos (GemUse- und Mehlbananen). Davon werden ca. 19
Millionen Tonnen in Afrika, 16 Millionen Tonnen in Asien und 25 Millio-
nen Tonnen in S0d- und Mittelamerika sowie der Karibik geerntet. In die-
sen La&ndern gehéren Bananen, vor allem die Platanos zu den Grund-
nahrungsmitteln. Der pro Kopf-Verbrauch ist in diesen Landern deshalb
besonders grof: z. B. Kolumbien 80 Kg/Kopf im Jahr 1983. In der BRD
betrug der Verbrauch “lediglich" 7,4 Kg/Kopf im gleichen Jahr.

Da die Banane keine Saisonfrucht ist, und daher alle Stadien der Pilan-
zen- und Fruchientwickiung auf den Plantagen zu finden sind, kénnen
Bananen ganzjahrig exportiert werden.

Die Bananen werden unreif und griin geerntet, weil sie sonst den langen
Schiffstransport nicht Gberstehen wirden, Bis zu 40 % dar geernteten
Frichte werden nach Kriterien, die die Abnehmer stellen, aussortiert.
Nach dem Waschen der Friichte, werden diese mit Konservierungsmit-
teln behandelt (Schnittstellen faulen leicht) und in Kartons zu etwa 18 Kg
verpackt.

Die Uberfahrt per Schiff dauert ca. 12 Tage. In den Zielhafen werden die
Bananen sofort zu Reifereien transportiert, wo sie in 4-10 Tagen kiinst-
lich ausreifen und dann in die Laden kommen. Dieser kiinstliche Reife-
prozeR ist Gbrigens der Grund daflr, warum Bananen haufig so wenig
nach Banane schmecken;, wéhrend des nallrlichen Reifeprozesses
bleist der PHlanze genligend Zeit auch Aromastoffe zu bilden.

Die Banane, die wir schiieBlich essen, ist somit meist vier Wochen alt und
hat auf dem Weg zu uns durchschnittlich bereits 6500 Km zurlickgelegt.

Informiert Euch bei Euren Lebensmittethandler oder auf dem Markt, aus
welchen LLandern Bananen starmmen;
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Die saure Geschichie der siiBen Banane

Die meisten Menschen bei uns essen gerne Bananen. Kein Wunder,
denn Bananen sind bek&mmlich, siB und gesund. AuBerdem sind sie
preiswert. Fir die Arbeiter auf den Bananenplantagen hat allerdings
die Banane meist einen sehr sauren Beigeschmack: Sie missen f(r
einen sehr geringen Lohn arbeiten, und das bei einer duBerst an-
strengenden Arbeit. Woran liegt das?

Ergebnis:

Bei uns sind Bananen billiger als einheimische Friichte, das Entwick-
lungsland bekommt gerade 10 % des Verkaufspreises bei uns flr
seine Bananen,

Dies bedeutet aber auch, dafl die Bananen bei uns nur um 10 % teu-
rer wirden, wenn das Entwickiungsland den doppelten Anteil be-
kéme.

Quelle: Informationsblro Nicaragua

Wer bekommt wieviel von einer Banane?*

Reifes sof dec Plantage Grab- vod Einzethonds! Reifen w Yerbroocherland, Oisngemirie! und Transpors

wnd Yerschifivng

31% Wigrhuag snd Yerdiens! von der PRlanzuag

g Verbrousherland Ses lmporieurs 2um Bet des Reifens

%

19% 5%

Die bei uns gegessene SiiBbanane wird weltweit nur von wenigen Lan-
dern erzeugt, allein drei davon (Ecuador, Costa Rica und die Philippinen)
stellen die Halfte der Welterzeugung. Die Ubrigen bananenproduzieren-
den Lander liegen in Mittelamerika (Guatemala, Honduras, Panama, Ko-
lumbien, Nicaragua). Diese Lander sind im groBen MaBe von der Ausfuhr
von Bananen abhangig (teilweise bekommen sie Uber 50 % ihrer Devi-
seneinnahmen daher). Sie wéren also darauf angewiesen, einen guten
Preis daflr zu bekommen. DaB3 dies nicht der Fall ist, liegt an den drei
groBen Bananen-Multis: United Brands ("Chiquitta") Standard Fruit
("Dole") und Del Monte haben den Weltmarkt an Bananen in der Hand,
weil sie zusammen (ber 60 % der Welternte verkaufen. Sie nutzen diese
Macht, um den Bananenpreis zu driicken.

* Zahlen nach Richard North: Wer bezahlt die Rechnung, o. O. 1988

weitere Kosten
und Verdianst des Pllonzers
S%

{ohne

dee Plorizgeronere’
15%
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Hinweise

Weitere Informationen zu diesem Thema findet manin

GrieBhammer, Rainer und Burg, Claudia: Wer macht die Banane krumm.
Kolonialwarengeschichten. Reinbek 1988.

Schuhmann, Harald: Futtermittel und Welthunger. AgrargroBmacht Eu-
ropa - Mastkuh der Dritten Welt. Reinbek 1986.

Griine Bananen werden gelb - ein Experiment

Was du brauchst?

* 2 unreife, grine Bananen

* 2 reife Apfel, reife Pfirsiche 0.4.

* 2 groBe Schraubglaser/ oder 2
U Kaseglocken

Lege unter die eine Kaseglocke die reifen Apfel zusammen mit einer
griinen, unreifen Banane. Unter die zweite Kaseglocke legst du nur
eine griine, unreife Bananen zur Kontrolle.

Welche Banane reift zuerst?

Wie erklarst Du dir die unterschiedliche Reifezeit der Bananen?

Die Banane im GefaB mit den reifen Apfeln reift sehr viel schneller als die
Kontrollbanane. Die reifen Apfel (auch andere reifende Friichte) produ-
zieren das als Pflanzenhormon wirkende Gas Ethylen und geben es an
ihre Umgebung ab. Ethylen hat u. a. die Eigenschaft, den Reifeproze
van Frichten einzuleiten bzw. zu beschleunigen. Je héher die Ethylen-
Konzentration in der unrrittelbaren Umgebung ist, um so beschleunigter
lauft der ReifungsprozeB bei Friichten ab.
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Beim Import von Friichten, bei denen lange Transportwege anfallen,
nutzt man dieses Wissen: in den Exportlandern werden z. B. Bananen
unreif geerntet, in Containerschiffen in die Bestimmungslénder transpor-
tiert und erst dort wird durch kinstliche Ethylen-Begasung der Reifepro-
zel3 der Friichte eingeleitet.

Bananengas - das gro3e Geheimnis

Die Farmer in Kalifornien wuBten, daB sie z. B. ihre Zitronen alle auf
einmal ernten konnten, ob reif oder nicht. Sie lagerten die Zitronen in
einem Raum, der mit einem Kerosin-Ofen (ein besonderer O-Ofen)
beheizt wurde. Die Zitronen wurden in kurzer Zeit gelb. Als ein Pflan-
zer einmal seine Zitronen elektrisch beheizte, wunderte er sich: Seine
Ernte blieb grin.

Dr. Frank Denny entdeckte 1924, daf3 die Friichte, wéhrend sie reifen,
ein seltsames Gas ausscheiden: das Ethylen. Dieses Gas enthielt
auch der Kerosinrauch der kalifornischen Farmer.

Hinweise

* bei Obst-/ oder Lrebensmittelhéndlerln nachforschen, woher er/sie
Obst bezieht; wie es gelagert wird, wie lange es lagerbar ist ...

* Besuch eines Obst- und GemUse-GroBmarktes; Was wird verkauft?
Woher stammt das Obst? Welche Preisunterschiede bestehen zwi-
schen GroBmarktpreisen und Verkaufspreisen?....

* nachforschen, wie zuhause reifes Obst aus dem Garten, z. B. Apfel
und Birmen im Herbst, gelagert, behandelt oder verarbeitet werden,
damit es mdglichst lange halt.

* Obst selbst verarbeiten z. B. Marmelade kochen, Dorrobst herstellen,
Obst einkochen (Obst je nach Saison)

* versuchen, Obstkerne zum Keimen zu bringen und junge Obstpflan-
zen heranzuziehen (bei einheimischen Obstsorten wie z.B. Apfel,
Birne, Kirschen, Pflaumen vor den Keimungsversuchen die Samen ca.
4 Wochen in den Kihischrank bzw. ins Eisfach legen; dadurch wird
ein kiinstlicher Winter simuliert, den die Samen zur Keimung benéti-
gen
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Dufi-Kugel aus Orangen

Orangen stammen sehr wahrscheinlich aus Sldchina. Die Araber
brachten sie nach Siidafrika und Spanien. Die Portugiesen impor-
tierten eine siiBe Abart aus Indien. Die Spanier brachten beide Sorten
nach Florida und Kalifornien.

Es ist noch gar nicht so lange her, da waren Orangen eine ganz be-
sondere Delikatesse. Seinerzeit lieBen sich reiche Leute mit einer
QOrange in der Hand malen. Besonders schick war es, im Theater in
den Pausen Orangen zu essen. Die Dame von Welt bi3 herzhaft hin-
ein und lutschte geziert den Saft aus.

Heute essen die Theaterbesucherinnen zwar keine Grangen mehr in
den Pausen, aber jeder/ jede kann sich heute Orangen zu fast jeder
Jahreszeit leisten.

Das Orangen gut schmecken und viel Vitamin C enthalten ist sicher-
lich allgemein bekannt. Doch das aus einer Orange und zwei Tiiten
Nelken auch eine Duftkugel werden kann, koénnt ihr im folgenden
ausprobieren. Sie wirkt z. B. prima gegen muffige Socken in der
Schublade und ist auch eine hiibsche Idee zum Verschenken

A WENN Du MiT EinvER *
GABEL VOKHER
LOCHER REINSTICHS 7,
HAST DU £5 AaCHH En.
LEICHTER..

DIE LOCHER MAcksT
LU EINFACH
RUNDMHERUM ODER.
/N EINEL
BESONDEREN MusTeR .

2. IN DIE LOCHER.
STECIKST Duf MUN
DIE KLEINEN
CEWURZNELIEN.

3. BESTAUBE DIE FRUCHT
MIT 2IMT.

L HANGE SIE 4N E/NER
SCHUEIFE AUF.

* Abb. aus: Allison, Linda: ch mach was aus den Jahreszaiten, Ravensburg 1979, S, 123
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Pflanzen in der Stadt

Vi. Pflanzen im Lebensraum Stadt

Etwa 80 % der Bevolkerung in der Bundesrepublik {"alte” Bundeslander)
lebt in Stadten; dies bedeutet fir GroBstadte und Ballungsraume eine
Einwohnerdichte von 1000 bis 4000 Menschen pro Quadratkilometer.
Die groBflachige Versiegelung von Béden, die mit dem Wachsen der
Stéadte einhergeht, tragt mit dazu bei, daB die Lebensraume flir Pflanzen
und Tiere in der Stadt stark eingeschrénkt sind. Stadteplanerische MaB-
nahmen wie Ausbau des Verkehrsnetzes oder Anlage von Wohn- und
Gewerbegebieten sind eher unter dem Gesichtspunkt der Verbesserung
der vorhandenen infrastruktur ais unter dem des Erhaltes von gréBeren
Griinfiachen getroffen worden.

Doch mit zunehmenden Umweltbelastungen z. B. durch Verkehrslarm
oder Dauersmog-Situation in den Stédten durch Autoabgase und Stéube
rlckt die Bedeutung von Pflanzen bzw. GriingUrtel fir das Klima und
somit fiir die Wohn- und Lebensqualitat der Menschen in der Stadt im-
mer mehr in den Mittelpunkt.

Die kiinstliche durch Stein-, Betonmassen und Asphaltflachen versiegelte
Erdoberflache in der Stadt verhindert einen gleichméBigen Wasseraus-
tausch zwischen Boden und Luft, der zu einer relativ geringen, haufig
auch stark schwankenden Luftfeuchtigkeit fihrt (Regen, verstérkte Ne-
belbildung im Stadtgebiet). Die dichte Bauweise in der Stadt verhindert
eine gute Bellftung, so daB ein groBer Tell der tagsUber eingestrahlten
Wérme durch die Gebdude gespeichert wird und diese Warme am
Abend auch nur langsam wieder abgegeben wird. Heute liegen die
Durchscnnittstemperaturen mancher Stadtkerne bereits 4-11°C (ber
denen der Vororte. Dieses "reizarme Schonklima" in den St&dten fihrt zu
einer erhdhten Anfalligkeit der Stadtmenschen flir Erk&ltungskrankheiten
bzw. ist mitverantwortlich flr Befindlichkeitsstérungen wie z. B. M{dig-
keit. Hinzu kommen Autoabgase und andere Emissionen, die bei man-
gelndem Luftaustausch zwischen Stadtgebiet und Umiand als Dunst-
bzw. Smogglocke Uber der Stadt hangen.

Nur durch Griinanlagen verschiedenster Art kann die Uberwarmung der
Stadtiuft verhindert werden. Die dann entstehenden Temperaturunter-
schiede zwischen bebauten Gebieten und dazwischen liegenden Griin-
flachen rufen kleine Luftkreisldaufe hervor, bei denen die erwérmte, ver-
schmutzte Luft aufsteigt und kihlere, saubere Luft nachstromt. Beson-
ders an heifen Tagen ohne Wind wird dadurch die Luftzirkulation bzw.
der Luftaustausch beglinstigt.

Auch auf das Einwirken der Winde haben Pflanzen und Griinzlge vor
und in der Stadt einen erheblichen EinfluB. Nadelgehdlze wirken durch
ihre Dichte wie eine geschlossene Mauer, welche die Windgeschwindig
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keit zwar stark abbremst, aber den Wind kurz nach dem Hindernis unge-
hindert weiterstromen 14Bt. Laubbaume, besser noch Baumbestdnde mit
Unterholz und Krautschicht, mildern die Windstéarke gleichmaBig um ca.
60 %. Einzeln stehende B&dume z. B. an StraBen haben kaum bremsende
Wirkung, im Gegenteil kbnnen sie durch entstehende Turbulenzen die
Windgeschwindigkeit zwischen Krone und StraBe noch erhéhen
(Ubrigens sind diese Turbulenzen auch gut beobachtbar: im Sommer
durch "tanzende" Staub- und Schmutzwolken, im Herbst durch aufge-
wirbelte welke Blatter, im Winter durch "tanzende" Schneeflockenwirbel).

Im Gbrigen f6rdern die mit Schadstoffen aufgeladenen Winde die Nebel-
bildung in der Stadt (im Somrmier bis zu 30 %, im Winter bis zu 100%
mehr Nebel innerhaib der Stadt). Dies flihrt dazu das Stadtbaume bis zu
15 % weniger Sonnenscheinstunden (Bedeutung der Sonneneinstrah-
lung fir die Fotosynthese und die Vitalitat!) haben.

Bedeutung von Bdumen in der Stadt
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Eine Stadt braucht Baume*

Ganz besonders wichtig sind Bdume fiir eine Stadt. Zwischen Asphalt
und Beton kannst du an so einem Baum die Jahreszeiten ablesen und
seine Bewohner beobachten. Und so ganz nebenbei tut er fir dich und
die Stadt eine Menge.

Sein Blatterdach ddmpft den StraBenlarm, und die Leute von gegeniiber
schauen dir wenigstens im Sommer nicht andauernd ins Fenster.

Ein Baum gibt Schatten. AuBerdem ist die Luft viel besser, weil sie
feuchter und kihler ist. Denn der Baum verdunstet Wasser und gibt es
Uber die Krone, genauer gesagt die Blatter, an seine Umgebung ab. Ein
groBere Linde oder Buche kann bis zu 500 Liter Wasser an einem Tag
verdunsten. Sie entzieht dabei ihrer Umgebung Wérme; bis zu flinf Grad
kihler ist es dann unter dem Blatterdach. Dadurch schwacht der Baum
z. 7. das Backofenklima der Stadt im Sommer ab. Ein Baum sorgt jedoch
nicht nur fr Kiihle und frische Luft, sondern liefert auch noch Sauerstoff.

\ / verbrauchte Luft

Sauerstoff

Wcssor

Last, but not least: Baume liefern nicht nur Sauerstoff und halten die Luft
teucht und kihl, sie filtern auch den Staub und z.T. Abgase von Autos
und Schornsteinen aus der Luft.

* nach: Greisenegger, Ingrid u. a. Umweltsplrnasen, Aktivbuch Wasser, 5. Auflage.
Wien 1988, S. 64 - 67.
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Béaume ais Staub- und RuBfilter
Was thr braucht:
. kehrsreichen StraBe

* FEimer
Kaffeefilter und Filtertiiten

*

Wie lhr vorgeht:

lhr das Wasser jeweils durch einen Kaffeefilter.

Was bleibt im Filter zurlick? Vergleicht!

* Zweig mit Bldttern von einem Baum oder Strauch im Wald
* Zweig mit Blattern von einem Baum oder Strauch an einer ver-

Splilt die Zweige {getrennt voneinander) kraftig mit Wasser ab. Das
"Spllwasser” fangt lhr jeweils in einem Eimer auf. AnschlieBend gieBt

£33
wrich. pflegt f7
Jifiggéx‘ et tas i
| Atemiage am

| Fenster 2 nehmen.
g ..w',;?:&e'.,j_f. o I

3,

Stellt euch vor, in der StraBe an der Schule (in eurer WohnstraBe, in eurer

Stadt) gabe es keine Bdume und Straucher mehr.

Diskutiert in der Gruppe, welche Veranderungen und Auswirkungen sich

daraus flir euch und die Stadt ergeben.
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Baumfeindlichkeit der Stadt

Baume in der Stadt mdssen sich mehr als ihre Artgenossen in Wald und
Flur den Ansprichen und Gewohnheiten von Menschen unterordnen.
Uberspitzt gesagt fiirchten Verkehrsplaner Sichtbehinderungen durch
Baume an Kreuzungen, vermissen oder fordern Autofahrer mehr Park-
platze, beschweren sich Anwohner (ber Birkensamenflug oder {ber ge-
fallenes Laub im Herbst, ... Zum Gllick gibt es jedoch auch Menschen, die
sich Uber jeden Baum in der Stadt freuen und denen die Bedeutung der
Baume f(r ihre eigene Lebensqualitat bewuBt ist.

Jedoch ist auf vielfaltige Weise das Leben des einzelinen Baumes in der
Stadt gefahrdet.

Der Beton von StraBen und Wegen rickt immer ndher an die einzelnen
B&aume heran. Die haufig nur 1-2 m? groBen Wurzelscheiben, die nicht
versiegelt worden sind, werden durch Trittbelastung oder durch den
Druck parkender Autos geschéadigt: die Durchlassigkeit des Bodens fir
Regenwasser und Sauerstoff wird erheblich verringert. Durch die man-
gelnde Bewdsserung und Belliftung des Wurzelsystems wird das
Wachstum der flir die Nahrstoffversor-

gung des Baumes wichtigen feinen Wur-

< zelhaare gestort und der Lebensraum far
LI Bodenorganismen (bedeutend flir den

N NahrstoffaufschiuB und die Humusbil-
dung) beeintrachtigt. Die schlechte Was-

| N ser- und Nahrstoffversorgung fihrt zu
@7@7 ~.\ einem verringerten  Wachstum  der

77TV UV Baume

Oft wird auch das Waschwasser vom
Treppen- oder Autoputzen in die offene
Wurzelscheibe gegossen. Dort schadigt
es zusammen mit anderen Schadstoffen,
die (iber den Niederschiag in den Boden
gelangen die Wurzeln. Im Winter spielt
das Streusalz als Schadigungsfaktor
(leider immer noch) eine bedeutende
Rolle.
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Fur die Verlegung
von  Stromieitun-
gen werden
Baumkronen, fdr
Gas- und Was-
© serleitungen  die
" Baumwurzeln ge-
kappt, manchmal
50 rigoros, daB der
Baum daran ein-

A A - geht.  Wiederum
52/ E T wird die Aufnahme
5y -
o /(7 und Leitung von
Sy Wasser mit den

RN darin geldsten

f v
‘ Wg@sb 3 Nahrstoffen  er-
DRSS " hebich  beein-

trachtigt.  Zudem
kénnen Gber die Wunden Pilze und Bakterien sehr leicht eindringen, die
den Baum faulen lassen. Auch jede andere Verletzung z. B. der Rinde
durch RammsstéBe von Autos, Schildernagel, Messerschnitzereien oder
durch den atzenden Urin von Hunden kdnnen Fanlnienrnzecse healin-
stigen.

SchlieBlich erhalten Stadtbdume auch
Uber den Lufiweg eine nicht unerhebli-
che Schadstoffdosis: so mindert z. B. der
Staubbelag auf den Blattern erheblich
die Fotosyntheseleisiung der Baume
{und damit auch deren Vitalitat und
Wachstum) oder gasférmige Emissionen
aus Industrie, Haushalten und Autoabgasen (z.B. Stickoxide, Qzon)
schadigen Zellstrukturen und physiologische Vorgange in den Baumen.

Die MaBnahmenpalette zum Schutz der Bdume in der Stadt bzw, zumin-
dest zur Verringerung der Schadeinfllisse kdnnte relativ breit gesteckt
sein, doch haufig werden diese noch zu wenig in die Tat umgesetzt: Die
MaBnahmenpalette reicht vom Verbot der Autos in den Innenstédten,
iber die Entsiegelung von Bdden bis zum Verbot der Streusalausbrin-
gung im Winter.
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Hinweise

Gemeinsam kdnnten Schilerinnen und Lehrerinnen eine Karte erstellen,
in der alle Bdume des Schulgeldndes, der néheren Schulumgebung oder
der "heimischen" StraBe nach Arten erfasst werden. Z. B.:

e -
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o %f
o Feldahorn
- X Pappel
efc.
Schulz . /f////
NS o
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A * /\Zzz <
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/,/\ . ‘f» "

Neben der Artenkenntnis kdnnten die ndheren Standortbedingungen

einzelner Baume arbeitsteilig untersucht werden und in die Karte einge-

tragen werden.

* Messen der GréBe und des Umfanges des Baurmnes

* Altersabschétzung

* Vermessen der nicht versiegelten Bodenflache

* Interviews bei Anwohnern (Parkgewohnheiten, Streusalzverwendung
im Winter, Belastigung durch Laub, Pollen, Samen...)

* Interviews beim Grinflachenamt, StraBenreinigungsamt

* Messung des Niederschlages

* Messung des Chloridgehaltes in Blattern (Anreicherung durch Streu-
salz)

Aus dieser Arbeit kbnnte sich in Zusammenarbeit z. B. mit dem Griinfla-
chenamt auch eine Baumpflanzaktion auf dem Schulgelande oder ent-
lang einer StraBe ergeben. Auch die Ubernahme von Baumpatenschaf-
ten ware denkbar.
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Streusalz - EIN Feind des Baumes

FEINDE DES BAUMES

Y -
<7 STREVSA

Besonders heimtlckisch wirkt das Streusalz auf Baume. Es besteht
hauptsachlich aus Natriumchiorid, das bewirkt, daBB Wasser erst bei tiefe-
ren Temperaturen als Null Grad gefriert. Deshalb wird Streusalz im Win-
ter verwendet, um StraBen eisfrei zu halten. Mit Regen und schmelzen-
dem Schnee ergibt das dann: Salzwasser. Das Salzwasser versickert im
Boden; dort wird es von dernr Wurzeln der Bdume aufgenommen und
Uber den Stamm zu den Blattern transportiert. Das Wasser wird Uber die
Blatter verdunstet, aber das Salz bleibt zurlick und schadigt den Baum.

Schéden durch Streusalz:

* Gelangt Streusalz mit dem Schneematsch ins Erdreich, so verdichtet
es den Boden, so dafl er viel weniger Wasser und Luft durchlassen
kann.

* das Bodenleben stirbt ab; die Wurzeln ersticken

* der Stamm wird durch salzhaltiges Spritzwasser und durch Salzstaub
geschidigt

* die Blatter werden gelbgriin; schiieBlich sterben sie vom Rand her ab
und verfarben sich rothraun. Oft fallen sie dann schon im Juni zu Bo-
den.

50 % der Baumleichen an Fahrbahnrandern sind Streusalzopfer. Man-
che Stadte haben wegen der schadlichen Wirkungen bereifs die Salz-
streuung verboten.

Erkundigt euch z. B. beim StraBenreinigungsamt, wie das im Winter mit
dern Streusalz in eurer Stadt gehandhabt wird:

* aus; Griesenegger, Ingrid u. a: Umweltsplimasen. Aktivbuch "Wasser”. 5. Auflage.
Wien 1888.5.89 - 73
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Welche Alternativen gibt es zum Streusalz?

Experiment: Die Wirkung von Salzwasser

Kressetest

0 Erdein flache Schale flillen

0 Kressesamen ausséen

0 Kréftig Salz ins GieBwasser geben
0 Schale mit Erde und Kressesamen gut feucht halten

Ergebnis nach 4 Tagen:

o zum Vergleich am gleichen Tag auch in einer anderen Schale
Kressesamen ansetzen

o mit sauberem Wasser gieBen

0 gutfeucht halten

Ergebnis nach 4 Tagen:




60

Pflanzen in der Stadt

Experiment: Qualitativer Salz-(Chlorid)Nachweis in Laubblat-
tern

Material:

getrocknete und zu Pulver verriebene Laubblatter (besonders ge-
eignet sind RoBkastanie und Ahornarten) von mit Streusalz belasteten
und unbelasteten Standorten

10 % ige Silbernitratiésung als Nachweismittel {lr Chlorid

destilliertes Wasser

4 Reagenzglaser

Reagenzglasstander

MeBbecher

Pipetten

Filter

Etiketten oder Filzschreiber

Durchfibrung:

Jeweils ein Gramm von salzgeschadigten und von unbelasteten
Blatter wird abgewogen und mit jeweils 10 ml destilliertem Wasser
Ubergossen.

Die Lésungen werden anschlieBend etwa 30 Minuten stehengelas-
sen, damit das Chlorid starker ausgeiaugt wird {(evtl. kannst du wah-
rend dieser Zeit eine Braunfarbung beobachten, die jedoch keinen
EinfluB auf den Chloridnachweis hat).

Nach dieser Zeit wird abfiitriert.

Dann baust du die folgende Messreihe auf:

Reagensglas 1: 5 ml dest. Wasser

Reagenzglas 2: 5 ml Leitungswasser

Reagenzglas 3. 5 mi Filtrat unbelastete Blatter

Reagenzglas 4: 5 ml Filtrat belasteter Blétter.

Zu jeder Probe werden nun 10 Tropfen Silbernitratiésung gegeben.

Was beobachiest du?

Reagenzglas 1:

Reagenzglas 2:

Reagenzglas 3:

Reagenzglas 4:

Reagenzglas &:
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Hinweise

Silbernitratldsung ist ein sehr empfindliches Nachweismitte! flir Chlori-
dionen. In wissriger Losung bilden Ag™-lonen zusammen mit Cl™-lonen,
Silberchlorid (AgCl). Silberchlorid fallt aus (schwerldsliches Salz) und
triibt die wassrige Losung milchig-weiB. Der Grad der Tribung ist ein In-
diz fir die Menge an vorhandenen Chloridionen.

Folgende Ergebnisse sind in dieser kleinen Messreihe zu erwarten:

Bei destilliertem Wasser darf keine Tribung nach Silbernitrat-Zugabe
erfolgen; bei Leitungswasser tritt eine schwache milchig-weiBe Tribung
(Silberchlorid) auf, die ein Indiz fir die Empfindlichkeit des Nachweisrea-
genz ist. Im Filtrat der unbelasteten Blétter wird ebenfalls eine schwache
Tribung eintreten, da Blatter immer Spuren von Chioriden enthalten.
Beim Filtrat der geschadigten Blatter wird es - je nach Hdhe des Salzge-
haltes - zu einer starken Trlibung kommen. Die Trlibungen bei den Blatt-
extrakten sind trotz deren griinlichen Féarbung sichtbar. '

Fir die Untersuchung sammelt man am besten Laubblétter im Frih-
sommer, da im Laufe des Jahres Chlorid aus den Baumen ausgewa-
schen werden kann. Die Blatter werden im Trockenschrank (Backofen
105°C) eine Stunde getrennt voneinander getrocknet. Nach dem Erkal-
ten werden die unterschiedlichen Blatter jeweils im Mdrser fein pulveri-
siert und in verschiieBbare Glaser abgeflillt. In diesem Zustand kann das
Material lange aufbewahrt und immer wieder flr Untersuchungen ver-
wendet werden.

Experimént: Qualitativer Ol-Nachweis im Boden

Autos werden in der Stadt hdufig an oder sogar auf den freigelasse-
nen Baumwurzelscheiben geparkt. Durch ihr Gewicht verdichten sie
den Boden, der zudem haufig noch durch auslaufendes Motordt oder
Benzin zusétziich verseucht wird,

Eine Bodenprobe aus dem Wurzelscheibenbereich wird in ein hohes
GlasgefaB gegeben und mit reichlich Wasser aufgeschlammt (kraftig
schitteln!). AnschlieBend 128t man den aufgeschidmmten Boden ab-
sitzen. Vorhandenes Ol ist dann als schillernder Uberzug an der Was-
seroberflache oder in Form von Schlieren sichtbar. Wenn nur wenig
Ol im Boden war oder das eingedrungene Ol schon alter war, ist der
Olfleck an der Wasseroberflache haufig nicht deutlich zu sehen. In
solchen Féllen kann man das Wasser vorsichtig in eine flache, weiBe
Schale (z. B. Untertasse) schitten. Olschlieren sind dann bei schrager
Aufsicht als Schlieren zu erkennen.
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Wie gelangt das Streusalz aus dem Boden in die Blitter der
Baume?

Pflanzen nehmen Uber die Wurzeln Wasser mit den darin geldsten Nahr-
salzen auf. Uber die Leitblinde! wird das Wasser mit den darin geldsten
Salzen bis hinauf zu den Blattern transportiert (Transpirationssog als an-
treibende Kraft). Uber die Spaltdffnungen der Blatter wird Wasser abge-
geben, transpiriert, Ndhrsalze bieiben flr Stoffwechselvorgénge in den
Zellen zurlck.

Durch Streusalzverwendung i Winter wird die Konzentration an Salzen
irn Boden erheblich erhoht. Das Salz 16st sich im Bodenwasser und wird
von den Wurzein aufgenommen; die Wurzel bzw. Wurzelspitzen verfd-
gen Uber keinen Mechanismus, der verhindert, daB Natrium- oder Chlori-
dionen mit dem Wasser aufgenommen werden. Diese lonen werden
letztendlich in lebenden Zellen gespeichert, weil die Pflanze keine Ver-
wendung flr sie hat und sie auch nicht wieder ausscheiden kann. Bei Er-
reichen kritischer Konzentrationen in den Zellen werden diese gesché-
digt bzw. sterben ab. So sind z. B. mit Chlorid vergiftete Laubblatter von
Baumen kleiner als normal, beginnen frih mit der Laubfarbung oder wei-
sen Chlorosen auf.

Wasseraufnahme, -transport und -verdunstung sind nicht direkt beob-
achtbar, aber es gibt fir die Schule verschiedene Experirente, die indi-
rekt AufschluB Uber diese Vorgange geben. Im folgenden sind hier nur
zwei Beispiele aufgefhri.

Weitere Experimente zur Wasserleitung und Transpiration bei Pflanzen
finden sich z. B.in
Biologie, wie sie mir SpaB macht. Ravensburg 1886, S. 20.

Wasser erkunden und erfahren. Das Element Wasser fiir die Klassen 5 -
7. Milheim 1880,5.68- 78
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Experiment zur Wasserleitung in Pflanzen™

Material: Glas, Wasser, Lebensmittelfarbe oder Tinte, frisch abge-
schnittene Pflanze z.B. Selleriestange oder FleiBiges Lieschen (am
besten keine verholzten Pflanzen wahien).

Die frischabgeschnittene Pflanze wird in ein mit Lebensmittelfarbe
oder Tinte gefarbtes Wasser gestelit. Nach einigen Stunden nimmt
man die Pflanze heraus, schneidet den Stengel in verschiedenen Be-
reichen guer. Im Stengelguerschnitt erkennt man gut die durch das
Wasser angeférbten Leitbindel. Verwendet man fUr dieses Experi-
ment Planzen mit weiBen Bllten, so &ndert sich nach einiger Zeit die
Bliitenfarbe durch das aufgenommene, gefarbte Wasser. {(Analogie
zwischen den in den Leitblndeln mittransportierten Farbstoffen und
Nahrsalzen).

* nach: Wasser erkunden und erfahren, Das Element Wasser in der Grundschule.

Mliheim 1980.
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Experiment zur Demonstration der Transpiration*

Drei Glaser werden gleich hoch mit Wasser gefdllt und der Wasser-
stand wird mit einem Stift auf dem Glas markiert. In das zweite und
dritte Glas wird etwas Speised! geschittet, so daB eine dinne Ol
schicht auf dem Wasser schwimmit. In das dritte Glas wird ein Zweig
mit frischen Blattern gestellt. Der Wasserstand in allen drei Gldsern
wird etwa eine Woche lang kontrolliert.

Ergebnis: Nur der Wasserstand in Glas 1 und 3 nimmt ab: in Glas 1
durch Wasserdunstung an der Oberflache; in Glas 3 durch Transpira-
tion der Blatter.
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Berufswunsch: "Baumchirurg”

in der Bundesrepublik Deutschiand hat sich erst im letzten Jahrzehnt der
relativ junge Berufszweig der Baumchirugie gebildet.

Bedingt durch immer mehr stadte- und straBenbauliche MaBnahmen
und durch zunehmende Umweltbelastungen durch Emissionen ist ge-
rade der wertvolle Baurnbestand in den Stadten gefahrdet. War es friiher
dblich kranke und beschadigte Baume einfach mit der Motorsage zu
fallen, versucht man heute vermehrt diese Baume durch baumchirurgi-
sche MaBnahmen zu retten. Auch die Kosten-Nutzungsrechnung stimmt:
500 - 5000 Mark flir eine baumchirurgische Behandiung ist wirklich
nicht viel Geld, wenn man bedenkt, welche Bedeutung Baume, darunter
besonders auch die alten und groBen Baume, fir das Leben in der Stadt
haben. Obwohl es in der Bundesrepublik Deutschiand schitzungsweise
1000 Baumpflege-Firmen gibt, stellen "Baumpfleger”, "Baumchirurg"
oder "Baumarzt" weder eine geschiitzte Berufsbezeichnung dar, noch
ist "Baumpflege” ein anerkannter Aushiidungsberutf.

Das umfassendste Aushildungs- und Fortbildungsangebot bietet derzeit
die Lehr- und Versuchsanstalt fir Gartenbau in Heidelberg, an der seit
1972 Weiterbildungskurse angeboten werden und 1880 der Fortbil-
dungsberuf Baumpfleger geschaffen wurde. Als Vorbildung muB man
eine Ausbildung als Gértnerin mit AbschiuBprifung haben, und Uber an-
gemessene, praklische Erfahrungen auf dem Gebiet der Baumpflege
verflgen. Die Ausbildungszeit umfaBt drei Jahre praktische Téatigkeit in
der Baumpflege und den Besuch von sogenannten Baumseminaren an
der Staatlichen Lehr- und Versuchsanstalt flir Gartenbau in Heidelberg.
Hauptiétigkeitsbereiche {lr Baumpflegerinnen sind zum einen die Lei-
tung von Baumpflegekolonnen der Kommunen oder die Flhrung eines
selbsténdigen Unternehmens.

Die Anforderungen im Beruf sind vielfaltig. Geschulte Baumpflegerinnen
kénnen aufgrund ihrer Erfahrungen bereits durch Ansehen von Stamm,
Krone, Blattern, Boden ... beurteilen, ob ein Baum noch zu retten ist. Da-
neben verflgen sie iber verschiedene diagnostische Verfahren, wie z. B.
die Endoskopie. Mit dieser Methode wird z. B. anhand der Holzverfar-
bung festgestellt, wie weit Faulnisprozesse durch Pilzbefall im Stamm
bereits fortgeschriten sind. Neben der Diagnose und Beurteilung von
Baumkrankheiten, missen Baumchirurglnnen entscheiden, welche MaB-
nahmen geeignet sind, den Baum zu retten, und sie missen in der Lage
sein, diese auch selbst durchzufthren. Dazu gehdren u. a. Fertigkeiten
wie Schneiden, Sagen, Frasen und Bohren.
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Ein Baumchirurg bei der Arbeit*

G

Abbt 1. Typische Schadstelle an einer Kasta-
Der Faulherd erstreckt sich bereits bisin
weite Telle des Kernholzes. Eine schnelle Be-
handlung 1st notwendig, damit die Standfe-
stigkeit des Baumes auch weiterhin gewahr-
leistetst

nie

Abb. 4: Locher werden gebohrt, um Stahige-
windestabe enzubauen. Sie geben dem
Baum nach dem groBflachigen HKeraus-
schaeiden der Faulstellen den notigen Halt

* Erkundigt euch beim Arbeitsamt iber das Berufsbild des Baumchirur-

Abb. 2: Die Faulstellen werden zunachst seit-
lich und vertikal bis auf gesundes Gewebe
mut der Motorsage herausgeschrutten. Damit
dre Wunde schnell verheilt, werden dre Wund-
rander entsprechend dem Sattstromverlauf
sprtzelhptisch rugeschnitten

Abb. 5: Die Wunde wird mit Holzschutzmittel
gegen Pilzbefall behande!t. Anschlieend
wird ein wasserabweisendes, aber luftdurch-
lassiges WundverschluBmittel aufgetragen.

gen/Baumpflegers!

* Erkundigt euch beim Grinflachenamt/Friedhofsamt eurer Stadt, ob
dort Baumpfleger beschaftigt sind. Wenn ja, fragt nach, ob ihr diesemn

bei seiner Arbeit zusehen dirft,

* Abbildung aus Unterricht Biologie, Heft 126, 1987, S. 47

Abb. 3: Zerstortes Splintholz und verpilztes
Kernholz werden herausgearbeitet, die In-
nenflachen anschlieBend mrt einer Frase und
Schleifmaschine geglattet und die Wundran-
der mit emem scharfen Werkzeug nachge-
schnitten.

. RS - a2 -

Abb. 6: Eine vor zwei Jahren behandelte
Wunde. Der Kallus am Wundrand st gut ent-
wickelt, der Holzkorper mit Wundverschluf3-
mitteln volistandig geschutzt
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V. Mit Pflanzen gestalten
Pflanzen gegen dicke Luft im Klassenraum

Pflanzen im Klassenraum sehen nicht nur schén aus, sondern wirken
sich auch auf das kdrperliche und psychische Wohibefinden von Schile-
rinnen und Lehrerinnen aus.

Mit Pflanzen gestaltete Klassenrdume Uben einen positiven FinfluB auf
das Arbeitsklima aus. Sie schaffen eine Atmosphére, die nicht nur das
Wohibefinden des Finzeln steigert, sondern sich auch fordernd auf das
Konzentrations- und Leistungsvermdgen auswirkt.

Entscheidend beeinfluBen Zimmerpflanzen die Luftqualitdt im Raum.
Zum einen sind Grinlilie, Efeu, Palmen, Farne u. a. Zimmerpflanzen so-
zusagen "Sauerstoffspender” und verhindern damit "dicke Luft” im Klas-
senraum. Aufgrund ihres Stoffwechsels (Fotosynthese) verbrauchen sie
Kohlenstoffdioxid, und geben dafir Sauerstoff an die Raumluft ab. Zum
anderen geben Pflanzen durch Transpiration standig Feuchtigkeit an die
umgebende Luft ab. Dadurch tragen sie zur Vermeidung von trockener
Raumluft bei, die vor allem im Winter in Uberheizten Klassenrdumen zum
Problem werden kann. Gerade trockene Raumluft erhoht die Anfalligkeit
flr infektionskrankheiten, da sie die Schleimhaute reizt und austrocknet.
Das Zypergras, eine Sumpfpflanze, ist neben vielen anderen besonders
zur Verbesserung der Luftfeuchtigkeit geeignet.

Weniger bekannt ist
jedoch die Tatsache,
daB Pflanzen in der
Lage sind,
Schadstoffe aus der
Raumluft zu entfer-
nen. Eine Studie der
US-Raumfahrtbe-

hdrde NASA ergab,
daB besonders die
Grinlilie innerhalb
sehr kurzer Zeitrdume
Schadstoffe wie z.B
Formaldehyd  oder
Benzol aus der Luft
abgedichteter Raume
entfernte. Pro  cm?
Blattoberfiache kann
diese Pflanze z B
2,27 Mikrogramm Formaldehyd in sechs Stunden entfernen. Uber die
Spaltdffnungen der Blatter, z.T. aber auch Uber die Wurzeln nehmen die
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Pflanzen Schadstoffe auf und bauen sie zu Sauerstoff und Wasser ab.
Die Problematik von "Wohngiften" speziell auch des Formaldehyds
macht auch vor der Schule nicht halt; Uberh&hte Formaldehydkonzen-
trationen in Klassenrdumen haben vereinzelt bereits zur SchlieBung von
Schulen gefuhrt. In unterschiedlichem AusmaB sind jedoch alle gefahr-
det, da Rdume immer besser isoliert werden, aber gleichzeitig Formalde-
hyd aus Spanmébeln und Wandverkleidungen ausdampft und sich in
der Raumiuft anreichert. Als kurzfristige MaBnahme zur Vermeidung sol-
cher Geféhrdungen, helfen daher ausreichende Luftzirkulation und
Pflanzen im Raum.

Die NASA-Studie nennt die folgenden Zimmerpflanzen:

* besonders gegen Formaldehyd: Grinlilie, Efeu, Amaryllis

* besonders gegen Benzol Bambus, Gerbera, Chrysanthemen

* besonders gegen Tabakrauch: Ficus benjamini, Dieffenbachia

* "Allesfresser”. Bambuspalmen, Chinesisches immergrin, Gummi-
baum, Farne

Die luftreinigende Wirkung der Pflanzen 188t sich zudem erhéhen, wenn
die Blatter regelmaBig gereinigt werden oder der Blumenerde etwas Ak-
tivkohle beifligt wird. Die Aktivkohie hat die Eigenschaft Schadstoffe zu
binden, bis sie von der Pflanze durch die Wurzeln entsorgt werden.
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* Foto aus: Zimmergrin ohne Gift. UmweltbewuBte Pllege von Zimmerpflanzen. BLIND 1989
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Hinweise

Gerade zu Beginn des 5. Jahrganges ware eine Aktion/Projekt "Wir

richten unseren Klassenraum ein” denkbar. Folgende Aktivitaten wéren

in diesem Zusammenhang maoglich:

* Licht- und Temperaturverhéltnisse Gber den Tag und im Raum mes-
sen (Lux-Meter, Thermometer)

* in Blchern oder beim Blumenhandler nachforschen, welche Zimmer-
pflanzen welche Standortanspriche stellen

* Hangeampeln und Kletterhilfen basteln

* Ableger von zuhause mitbringen und in der Klasse anziehen

* Zimmerpflanzen aus Samen ziehen

* PilanzgefaBe sammeln (umsonst z. B. bei Gartnereien und auf Fried-
héfen)

* Informationen Uber die Pflege von Zimmerpflanzen sammeln

* Informationen Uber Krankheiten und Schadlinge von Zimmerpflanzen
sammeln

* Luftfeuchtigkeit im Klassenraum ohne und mit Pflanzen messen und
vergleichen

Informationen Uber Haltung und Pflege von Zimmerpflanzen finden sich
z.B.in

Ein grines zuhause. Mit Pflanzen in der Wohnung leben. Chur, Schweiz
1991

Ricker, Karlheinz: Handbuch Pflanzen zuhause. Stuttgart 1990.

Tegethoff, Bodo: Zimmergriin ohne Gift. UmweltbewuBte Pflege von
Zimmerpflanzen. BUND. 1988,

Bjork, Christina und Lena Anderson: Die schnellste Bohne der Stadt. Wir
pflanzen Kerne, Samen und Friichte. 2. Auflage. Mnchen 1990.
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Pflanzen umranken die Schule

Pflanzen an Hauswanden sehen schon aus und geben auch einer mo-
notonen Schulfassade eine individuelle Note.

Was Zimmerpflanzen im Kleinen schaffen, bringen Fassadenbegrinun-
gen im GroBen fertig:

Durch die Produktion von Sauerstoff helfen Pflanzen, die belastete
und saverstoffarme Stadtluft zu verbessern;

durch die groBe Blattoberflache werden Luftverunreinigungen gefittert;
durch die Wasserverdunstung wird trockene Luft wieder mit Feuchtig-
keit angereichert; zusétzlich wird der Umgebung Warmeenergie ent-
zogen und Uberhitzte Luft so abgekUhlt;

- durch den Schattenwurf des Blattwerks wird das sommerliche Aufhei-

zen der Fassade gemildert;

- Pflanzen verringern den Warmeverlust aus dem Gebéude heraus, in-

dem sie den Wind abhalten;

sie schiitzen den Anstrich,Putz und Mauerwerk vor starken Tempera-
turschwankungen, UV-Strahlung, Schlagregen und verldngern damit
die Lebensdauer,

durch den unterschiedlichen Neigungswinkel der Bldtter helfen Pflan-
zen bei der Schalibrechung - sie "schiucken” Larm;

- Pflanzen locken Insekten und damit Singv6gel an, die im Pflanzenpol-

ster Nistplatze und Nahrung finden.

Fur Wandbegrinungen gibt es verschiedene Arten von Pflanzen:

Wurzelkietterer
(z. B. Efey, Kletterhortensie)

Diese Kletterpflanzen brau-
chen keine Kletterhilfe, denn
sie bilden kieine Wurzeln an
den Ranken, die sich im
rauhen Putz verankern.
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Ranker

(z.B. Wein, Waldrebe, Wicken, Flaschen-
kiirbis)

Ranker bendtigen ein Kiettergertst,an
dem sie sich mittels ihrer Ranken fest-
halten.

An welche Wand mit welcher Pflanze?

Haftkletterer

(z. B. Wilder Wein)

Diese Klettertypen bilden
Haftscheiben aus, die auch
auf glatten Unterlagen Halt
finden; sie bendtigen des-
halb keine Kletterhilfe

Schlinger

(z.B. Bohnen, Blauregen,
Knéterich)

Diese "Schlingpflanzen"
bendtigen ebenfalls eine
Kletterhilfe, an der sie sich
hoch winden kénnen.

* Eine Ost- oder Westwand erhélt im Sommer wesentlich mehr Son-

neneinstrahtung als eine Stidwand.

* Eine SUdwand erhait im Winter die meiste Sonneneinstrahiung.

Fir eine Fassadenbegrinung bedeutet dies:
- Sidwand mit einjdhrigen oder laubabwerfenden Pflanzen bewachsen
lassen. Im Sommer hat man so Schutz vor Sonne, im Winter wird die

Sonnenwarme nicht abgehalten.
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- Nord-, Ost- und Westwénde mit immergrinen Pflanzen begriinen.
- Ost- und Westwénde eignen sich flir Nutzpflanzen, besonders auch

flr Balkonkasten.
- Es kdnnen auch auf einer Wand mehrere Pflanzen gemischt werden,
die sich dann in ihrer Wirkung ergénzen.

Als Richtwert sollte pro Pflanze 1 m? Bodenflache, mindestens zweli
Spaten tief, zur Verfligung stehen. Die Flache solite vor Bodenverfesti-
gung, z. B. durch Tritt, geschitzt werden.

Hinweise

Weitere Informationen und Tips finden sich in
M. Andritzky, K. Spitzer: Griin in der Stadt. Hamburg 1981.

G. Minke, G. Witter: Hauser im griinen Pelz, ein Handbuch zur Hausbe-
grinung. Frankfurt 1983.

Senator fiir Stadtentwicklung und Umweltschutz (Hrsg.): Mut zu griinen
Waénden, Pflanzen an Fassaden, Berlin 1981.

Mehl, M. und Werk, K.: Hauser in lebendigem Grin. Niedernhausen/Ts.
1987.

Chiwein, K.: Dachbegrinung - 6kologisch und funktionsgerecht. Bau-
verlag. Wieshaden 1984.

Spezielle Informationen und Beratung zur Begrinung von Schulgarten
sind erhaltlich bei:

Arbeitskreis Schuigérten und Arbeitskreis VHS-Biogérten
Naturschutzzentrum NRW VHS Diisseldorf
LeibnizstraBe 10 Postfach 11 20

4350 Recklinghausen 4000 Dusseldorf

Weitere Informationsquellen kdnnen z. b. Umwelt- und Grinflachenamt
sein oder schulbiologische Zentren.

Zur Vorbereitung einer Aktion "Fassadenbegrinung in der Schule”
kénnten Schilerinnen im schulnahen Gebiet nach begriinten Hauserfas-
saden suchen und diese fotografieren, die Hausbewohner interviewen
z.B. Gber Motiv zur Hausbegriinung, verwendete Arten, Alter der Begrii-
nung, Wachstums- und Kletterbedingungen, Vor- und Nachteile der Be-
griinung ...
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Ein Unterwassergarten

Was Ihr dazu braucht;

- Aquarium (30 X 30 c¢m) oder groBe Einmachgléser oder leere Gur-
kengléser (gut spllen) oder ...

- Sand und Blumenerde

- Wasser

- Kieselsteine, Steine und Muscheln

- Wasserpflanzen: z. B. Wasserlinsen, |_aichkraut, Feenmoos, Wasserfe-
der, Wasserpest ...

Anlage des Unterwassergartens:

1. Auf den Boden Eures Glases gebt Ihr zuerst eine Schicht Sand, dann
eine Schicht Blumenerde und darauf wiederum eine Schicht Sand;
die Schichten soliten jeweils ca. 2 cm dick sein.

2. FUlit das Glas vorsichtig mit sauberem Wasser auf und wartet, bis der
Sand sich gesetzt hat.

3. Nun kénnt thr Euren Wassergarten bepflanzen, z. B. mit Laichkraut,
Wasserfeder, Feenmoos ... Drickt dabei die Wurzeln vorsichtig
durch die Sandschicht in die Blumenerde. Legt ein paar Steine um
die Stiele, damit die Pflanze nicht emporsteigen kann. Den Sandbo-
den kénnt Ihr mit Steinen und Muscheln verzieren.
Schwimmpflanzen wie z. B. Wasserlinsen zum SchiuB einsetzen; sie
spenden den anderen Wasserpflanzen leichten Schatten.

Tip: Um das Glas von Algen frei zu halten, kdnnt Ihr in Euren Wassergar-
ten eine Wasserschnecke setzen, sozusagen ais "Rasenméaher unter
Wasser".

Hinweise

Bei regelmaBiger Beobachtung fallen den Kindern Gasblasen auf, die
sich immer wieder in kleinen Perlen an den Unterpflanzen (besonders
gut an der Wasserpest zu sehen) sammein. Dieses Phanomen kann Fra-
gen aufwerfen wie z. B. Was sind das flr Blasen? Welches Gas enthalten
sie? Wie entstehen sie? .. Diese Fragen konnten zur Behandlung der
Fotosynthese dberleiten z. B. durch Entwerfen eines Experimentes zum
Sammeln und Auffangen des entstehenden Gases, Untersuchung der
Rolle des Lichtes, Sauersioffnachweis ....

Geeignete Experimente und Informationen zur Fotosynthese finden sich
z.B.in:

Hofner, Manired: Das Oko-Testbuch. Analysen und Experimente zur Ei-
geninitiative. Niedernhausen/Ts. 1886. S. 48 - 58,
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Der Garten in der Flasche*

Was Ihr dazu braucht;

- Gabel, kleines Messer, Loffel (von zuhause mitbringen)

- leere Fadenspule oder Garnrolle (zuhause im Nahkasten)

- 4 Stecknadeln (zuhause im Nahkasten)

-1 kleines Schwammchen (z. B. Stlick vom Bade- oder Tafelschwamm)

- ca. 50 cm lange Bambusstébe (evil. auch diinne, gerade Zweige)

- 2 chinesische ERstibchen oder Schaschiikstdbchen

- Blumendraht

- Pflanzflasche (groBe, bauchige Weinflaschen, Gurkengldser oder
Bonbonglaser mit enger Offnung)

- Blumenerde, Holzkohle und Kieselsteine

- verschiedene kleine Pflanzen

So bastelt Ihr Eure Werkzeuge fiir den Flaschengarten:

1: Messer, Gabel und Léffel wickelt Ihr mit Blumendraht jeweils ans
Ende eines Bambusstabes. Ihr kénnt diese Gartenwerkzeuge zum
Graben und Pflanzen im Flaschengarten verwenden.

2. Forme aus einem Blatt DIN A4 Papier einen Trichter, und klebe die
dberlappenden Kanten mit Klebestreifen fest. Wenn |hr die Spitze der
Papiertiite abschneidet, habt thr einen Trichter durch den lhr Holz-
kohie und Blumenerde problemios in die Flasche flillen kénnt.

3: Die EBstabchen/Schaschlikstédbchen kénnt Ihr als Pinzette benutzen,
um kleine Pflanzen an die richtige Stelle im Flaschengarten zu set-
zen.

* nach: Biana Simmons: Gartenbuch fur Kinder. Ravensburg 1977, S. 15
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4: In das Loch der Garnspule klemmt |hr einen Bambusstab {evtl. kle-
ben). Mit diesem Werkzeug kénnt Ihr Erde rund um kleine Pflanzen

andricken.

5. Legt eine Drahtschlinge um die Mitte eines Schwémmchens, und
verdrillt die beiden freien Drahtenden zu einem Griff. Damit kénnt lhr
" nach dem Pflanzen die Flasche von Innen saubern.

6: Befestigt am Ende eines Bambusstabes vier Stecknadeln mit Blu-
mendraht. Mit diesem spitzen Werkzeug (Vorsicht vor Verletzungen)
kdnnt thr z.B welke Blatter im Flaschengarten entfernen.

Anlage des Flaschengartens

Schittet durch den Trichter
zunachst eine dinne
Schicht Holzkohle oder Kie-
selsteine auf den Flaschen-
boden. {verhindert FAulnis
aufgrund von Staunasse).

FUllt mit Blumenerde bis zu
einem Drittel der Héhe der
Flasche auf. Achtet darauf,
dafB} die Flasche innen nicht
feucht ist, sonst bleibt Erde
am Glas kleben.
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Jetzt kommt der knifflige
Teil. Grabt mit dem Loffel-
spaten ein Pflanzloch. Faltet
die Blatter der Pflanze vor-
sichtig zusammen und laBt
sie mit Hilfe der EBstabchen
in die Flasche hinunter.

Tropfle nach dem Pflanzen
lauwarmes Wasser Uber die
Erde bis sie gut feucht, aber
nicht durchnaft ist.

Drickt die Wurzeln mit Hilfe
der Fadenspule fest in die
Erde.

VerschlieBt die Flasche mit
einem Korken und stellt sie
an einen hellen, aber nicht
direkt der Sonne ausge-
selzten Platz.

TIP: Verwendet moglichst keine groBen, ausgewachsenen Pflanzen fir
Euren Flaschengarten; nehmt also lieber junge Pflanzen oder Blatt- und

Stielstecklinge.

Als Pflanzen eignen sich u. a. Usambara-Veilchen (Saintpaulia), Pfeffer-
gesicht (Peperomia), Bajonettpflanze (Sansevieria), Frauenfarn (Adian-
tum), Flinker Heinrich (Tradescantia), Grinlifie (Chlorophytum) ...

FUR FORSCHER UND FORSCHRERINNEN: Der Flaschengarten eignet
sich besonders flr "faule™ Gartnerinnen, denn thr mift die Pflanzen in
Eurem Flaschengarten nicht gieBen (interessanter Aspekt flr die Ferien-
zeit). Findet heraus, woran das liegen kdnnte?
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Textildruck mit Pflanzen*
Material:

gewaschener Nesselstoff bzw. ungebleichter Baumwollstoff in der GroBe
45 X 90 cm fir eine Kissenhille, 1-2 Haarpinsel, Klichenkrepp, Zei-
tungspapier als Arbeitsuntertage, Becher flr Wasser, verschiedene
Stoffmalfarben

Wie wird’s gemacht?

Der gewaschene Kissenstoff wird geblgelt, zur Halfte (45 x 45 cm) zu-
sammengelegt, nochmals gebligelt und wieder auseinandergefaltet.

Bedecke Deinen Arbeitsplatz dick mit Zeitungspapier, dar(iber lege noch
eine Schicht Kichenkrepp und darauf den zu bedruckenden Stoff. Bevor
du mit dem Drucken beginnst legst du dir am besten alles, was du dazu
bendtigst, bereit: ausgewdhlte gepresste Blatter, Bliten und Gréser,
Stoffmalfarben (vor Gebrauch gut schitteln) und ein Glas mit Wasser
zum Spulen der Pinsel.

Ordne die frockenen Pflanzen bzw. Pllanzentelle probeweise auf deinem
Stoffstlick an: vielleicht entsteht dann eine Blumenwiese, ein Marchen-
wald oder ... Ein Tip: Wahle am besten nicht zu groBe Blatter oder Pflan-
zen, damit die Flache nicht zu voll wird. Wenn du die Pflanzen so ange-
ordnet hast, wie sie dir gefallen, machst du dir eine Skizze auf Papier be-
vor du die Planzen wieder vom Stoff nimmst.

* nach: Unterricht Biologie Heft 137, 1988. S. 45
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Hast du dir {berlegt, welche Farben du zum Drucken benutzen willst:
z. B. naturgetreue Farben oder nur einen Farbton in verschiedenen Ab-
stufungen? Du kannst auch die Blliten einer Pflanze in einer anderen
Farbe einfarben als die Blatter. Um mdglichst vielfaltige Farbschattierun-
gen zu erhaiten, kannst du die Pflanzen nacheinander mit verschiedenen
Farben einstreichen und die Wirkung dadurch Uberprifen, indem du
Probedrucke auf Stoffresten machst. Alles klar? Dann kann’s los gehen!

Vor den ausgebreiteten Kissenstoff legst du eine doppelte Extraschicht
Kichenkrepp, auf der du deine ausgesuchten Pllanzen mit Farbe einpin-
seln kannst. Damit die Farbe nicht verschmiert, muBt du das Kichen-
krepp Ofter wechseln. Hast du ein Blatt mit der gewlnschten Farbe ein-
gefarbt, legst du es vorsichtig auf den Kissenstoff, breitest dartber ein
Stlick Kiichenkrepp aus und driickst das ganze gut an. Danach hebst du
Pflanze und Kiichenkrepp vorsichtig ab, legst sie zur Seite und farbst das
néchste Blatt ein.

VergiB nicht, den Pinsel zwischendurch auszuwaschen, damit die Farben
sauber bleiben. Ist der Stoff fertighedruckt, wird er zum Trocknen aufge-
hangt und danach von links gebligelt; dadurch werden die Farben fixiert
und sind bei 60°C in der Maschine waschbar, ohne zu farben. Anschiie
Bend muB der bedruckte Stoff noch zu einer Kissenhllle zusammen-
genaht werden,

Hinweise

Die oben beschriebene Bastelanleitung kénnte im Rahmen einer Unter-

richtsreihe "Pflanzen kennenlernen, sammeln, herbarisieren .." im Unter-

richt verwendet werden. Weitere denkbare Aktivititen sind z. B.

* Textildruck auch mit T-Shirts, Tischdecken, Servietten u. &. probieren

* Mit Wasserfarben Pflanzen einfarben und auf Zeichenpapier drucken
z.B. Anlegen eines "alternativen” Herbars

* Besuch eines/einer Floristin zum Kennenlernen des Berufsbildes der
Floristin

* Mit Pflanzensamen Bilder gestalten

* QGestaltung mit Schnittblumen: tkebana, Trockenblumengestecke,
Krénze, BlumenstrauBe binden

* Besuch eines Blumengeschaftes (Herkunft von Schnittblumen ....)

Die aus diesen Aktivitdten entstandenen "Kunstwerke” knnen zur Aus-
gestaltung und Schmiickung des Klassenraumes verwendet werden.

Als Pflanzen eignen sich u.v.a. z. B. das Fingerkraut, Sitz- und Breitwege-
rich, HahnenfuB, Lowenzahn, Gréser, Farne, Ganseblimchen .., aber
auch Blatter von Baumen. Jedoch sind nicht alle Blatter bzw. Pflanzen-

.

. 4
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teile fdr den Druck gleich gut geeignet: manche saugen zu viel Farbe auf
und drucken dann zu kraftig, andere sind zu glatt und nehmen dadurch
die Farbe schlecht an. Deshalb: Moglichst reichlich verschiedene Pflan-
Zzen sammeln und immer zum Ausprobieren einen Probedruck durchfih-
ren.

Die Pftanzen flr den Textildruck missen nach dem Sammeln ca. 2-5
Wochen zwischen saugfahigem Papier gepreBt werden. Zum Drucken
sollten die Pflanzen zwar flach, aber nicht knochentrocken sein. (Wenn
es schnell gehen soll, lassen sich auch frisch gesammelte Pflanzen ver-
wenden).



Gestalten 81

Aus Weiden- und Ginsterzweigen wird ein Korb

Nagel

Strebe aus
Weidenzweig Ring aus

Weidenzweig

Draht od. Bast _
Ginsterzweige

rundes Holzbrett
als Boden

Was Ihr fir den Korb braucht:

* rundes Holzbrett (z. B. Friihstiicksbrettchen), ca. 15 cm im Durchmes-
ser

* Ginsterzweige

* Weidenzweige, @ (ca. 1 cm stark)

* Draht oder Bast zum Binden

* dlinne Négel, 20 und 10 mm lang

* Hammer

* Gage

* Holzleim

Vorbereitungen:
Sagt zwei Weidenzweige zu je 50 cm und neun Weidenzweige zu je 10

cm zurecht. Die 50 cm langen Weidenzweige schragt lhr jeweils an bei-
den Enden etwa 4 cm ab.
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Alle Weiden und Ginsterzweige werden Uber Nacht in Wasser einge-
weicht.

Bastelanleitung:

Die neun kurzen Weidenzweige werden hochkant als Streben rund-
herum auf das Holzbrett geleimt. Nach dem Trocknen des Holzleimes
(ca. 30 Minuten) wendet Ihr das Brett und schlagt von unten Né&gel
(10 mm) zur zusétzlichen Befestigung der Streben ein.

Die 50 cm langen Weidenzweige werden jeweils zu Ringen gebogen, an
den abgeschragten Enden aufeinander geleimt und mit kurzen Nageln
fixiert.

Nagelt einen Weidenring auf die Streben, den anderen unter das Holz-
brett; laBt dabei die Nagelkdpfe (20 mm Nagel) jeweils etwa 2 mm her-
ausstehen.

Legt nun blschelweise Ginsterzweige Uber die Streben und fihrt zur
Befestigung der Ginsterzweige einen langen Draht oder Bastfaden im
Zickzack von Nagel zu Nagel. Wenn lhr auf diese Weise rund um alle
Streben die Ginsterblschel befestigt habt, verknotet lhr den
Draht/Bastfaden.

Nun muf der Korb nur noch Trocknen.
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Ein Korkenschiff fiir die Badewanne oder den Gartenteich
Material
31 Flaschenkorken, Zahnstocher, Klebstoff, kleinen Handbohrer,

SchaschlikspieBe, Zwirn, N&hnadel, Plakatkarton (weiB, rot, blau), Heft-
zwecken, PartyspieBchen (Kunststoff, rot) Stecknadeln, diinne Kordel

Bastelanleitung

Zunachst werden 22 Korken zu einer Grundflache verbunden, die den
Schiffsrumpf bildet. Daflr wird mit dem Handbohrer in jeden Korken
oben und unten ein Loch (ca. 1 cm tief) gebohrt. AnschlieBend steckt
man einen Zahnstocher in den einen Korken und steckt den n3chsten
darauf.

Die Verbindungsflachen werden mit Klebstoff eingestrichen und
danach werden die Korken fest aneinander gedrlickt. Trocknen
lassen. Auf diese Weise werden je zwei Stangen aus funf und
sechs Korken hergestelit. > g
Die vier Stangen werden mit Zahnsto-
chern und Kiebstoff verbunden. Dabei
bilden die beiden langeren Stangen das
Mittelteil.

Die Bugspitze wird wird wie in der Zeich-
nung mit einem Bleistift auf den Korken
markiert, und mit einem Messer zurecht
geschnitten.

Fiir den Schiffsaufbau zunéchst vier Kor-
ken mit dem Meeser Angs halbieren. Am
Heck fiir die Rilckwand des Aufbaus
werden vier halbe Korken mit Zahn- sto-
chern senkrechi nebeneinander aufge-
stellt und mit  Klebstoft befestigt
(Rundungen nach auBen). Fur die Sei-
tenwande ieweils zwel halbe Korken ne-
beneinander befestigen und schrag ab-
schneiden, Fir die "Kabinen" drei Kor-
ken in den Aufbau legen und festkleben.
Fir die "Mittelkabinen™ in der Mitte des
Schiffsrumpfes zwei weitere Korken auf-
kleben.
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Fir den Mast flinf SchaschlikspieBe zu-
sammenkleben, dabet {lr den Fahnen-
mast das mittlere Stdbchen ca. 10 cm
{berstehen lassen. Der Mast wird an-
schlieBend spiralfdrmig mit Zwirn um-
wickelt. ,
Aus Plakatkarton wird das Segel trapez-
formig ausgeschnitten: Langskanten 24
cm lang, obere Kante 15 cm, untere
Kante 18 cm.

Die Langskanten werden leicht abgerundet. Das Segel kann bemalt oder
beklebt werden (z. B. mit einem Totenkopf flr ein Piratenschiff). Fir die
beiden Segel-Querstangen (Rahen) wird jeweils ein 24 cm langer
SchaschlikspieB an die obere und untere Kante des Segels geklebt. Ra-
hen zusétzlich mit Nadel und Zwirn befestigen.

Das Segel wird nun mit Zwirn am Mast befestigh: die untere Hahe € cm
vom unteren, die obere 10 cm vom oberen Mastande. Als Mastkorh
steckt man eine Korbscheibe auf die Fahnenstange. Fir die Fahne
schneidet man aus einem 10 x 4 cm groBen weiBen Plakatkorton eine
Spitze aus. Die Fahne kann zusétzlich mit andersfarbigen Karton beklebt
oder mit Filzstift bemalt werden. Die Fahne wird etwas geknickt, so dafl
es aussieht, als ob sie im Wind flattert. Die Fahne wird mit Zwirn an der
Fahnenstange befestigt.

Eine dinne Korde!l wird einmal um den Rumpf herumgeiegt und mit
Heftzwecken befestigt. FUr die Heckfahne schneidet man ein 8 x 4 cm
groBes Stlick Karton aus und befestigt es mit Zwirn an einem Party-
spieBchen. Der Fahnenstock wird in der Mitte des Hecks angeklebt Am
Bug klebt man ebenfalls ein PartyspieBchen, jedoch ohne Fahne an.

Als Takelage (s. letzte Zeichnung) wird Zwirn gespannt. Dafiir wird je-
wells ein Fadenende am Mast angekotet, wahrend jeweils das andere
Fadenende um eine Stecknadel geknotet wird, die dann jeweils ganz in
den Korken gesteckt wird. Die Faden werden zuséatzlich mit Klebstof ge-
sichert.
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VI. Kraut ist nicht gieich Kraut!
"Krauter” in der Schule

Je nach Verwendung, Gebrauch oder Wirkung werden im allgemeinen
Sprachgebrauch recht unterschiedliche Pflanzen zu Gruppen zusam-
mengefaBt. Zu nennen wéren hier: Kiichen- und Gewdlrzkrauter (z. B.
Petersilie, Kimme! u.4.), Duftkrauter (z. B. Lavendel, Rosmarin), Heilkrau-
ter (z. B. Pfefferminze, Kamille), Giftige Krauter (z. B. Eisenhut, Fingerhut),
Wildkrauter (z. B. Johanniskraut, Hagebutte) und WildgemUse-Krauter
(z. B. Lowenzahn, Génseblimchen, Brennessel). Dieser AbriB deutet be-
reits an, daB eine Klassifizierung von Kréutern nach Art der Verwendung
in den seltensten Fallen eindeutig ist. So wird z. B. das in der Kiiche h&u-
fig verwendete Bohnenkraut auch als Heilkraut bei Darmtrdgheit oder bei
Bighungen verwendet. Die stark duftenden Krauter Lavendel und Ros-
marin, die flr Duftkissen und -str8uBe zur Luflverbesserung und gegen
Motien im Kleiderschrank verwendet werden, dienen in der Kiche
ebenso zum Wirzen oder in der Naturkosmetik zur Herstellung von Sal-
ben und Tinkturen. Auch die Grenzen zwischen Heil- bzw. Giftwirkung
eines Krautes sind flieBend und hangen haufig allein von der Dosis oder
der Art der Zubereitung ab. So wird Waldmeister (inhaltsstoff Cumarin) in
kleinen Mengen zur Aromatisierung von Getranken (Maibowle) verwen-
det, in groBeren Mengen genossen treten lebenshedrohende Vergif-
tungserscheinungen auf, auch die Gartenbohne ist roh genossen auf-
grund des Alkaloids Phasin hochtoxisch (1-2 Bohnen flihren bei Kindern
schon zu Erbrechen und Durchfall), durch Kochen wird das Alkaloid zer-
stért und die Gartenbohne fir den menschlichen Verzehr geeignet.

Je nach regionalen Gegebenheiten (z. 8. Vorhandensein von Wiesen in
der Ndhe der Schule zum Sammeln von Krautern), schulspezifischen
Gegebenheiten (z. B. Schulgarten), Schiilerinneninteressen (z. B. Natur-
kosmetika, Pflanzliche Gifte ...) oder jahreszeitliche Bezlige (z. B. Herbst:
Frichte, Sommer: blihende Krauter, Winter: getrocknete Pflanzen oder
Kréuter auf der Fensterbank) solite eine Schwerpunksetzung zum
Thema "Kréuter" erfolgen.

Hinweise

1. Wildkréuter

* Kenntnis an Arten und Pflanzenfamilien erwerben durch Kenn- und
Bestimmungsibungen. Am besten eignen sich hier Verireter aus
Pflanzenfamilien mit relativ einfachen Blltenmerkmalen, z. B. Hirtenté-
schelkraut, Wiesenschaumkraut (Familie der Kreuzblitler), HahnenfuB
(Familie der HahnenfuBgewachse) u.4. Diese Pflanzen finden sich im
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*

*

*

Frihsommer/Sommer h&ufig sogar auf einem Rasen oder einer
Wiese des Schulgelandes.

Beim Sammeln von Wildkrdutern zu Heil- oder kosmetischen Zwec-
ken oder zu menschlichen Verzehr sollten folgende Gesichtspunkie
berlcksichtigt werden.

- nur optisch einwandfreie Pflanzen (kein Schimmelpilz- oder Schad-
lingsbefall, keine FraBspuren) soliten - am besten an einem
trockenen Tag vormittags - gesammelt werden.

- nur Pflanzen unbelasteter Standorte sammeln, also nicht Sammeln
an StraBen- und Wegréndern, an Pestizid-behandelten Feldern, in
der Nahe von Gleis- und Industrieanlagen. Geeignet sind Standorte
am Waldrand, auf artenreichen, mdéglichst ungediingten Wiesen, an
Bachufern ...

- nur Pflanzen sammeln, die eindeutig identifizierbar sind

- Pflanzen nur in begrenzter Zahl (keine Vernichtung von Pflan-
zenstandorten) oder unter Naturschutz stehende Pflanzen Uber-
haupt nicht sammeln

Tees, Gemise und Salate aus selbstgesarmmelten Wildkrautern zube-
reiten, z. B.

Spitzwegerich, Huflaitich Hustentee

Waldmeister aromatisierte Fruchtséfie
Brennessel Wildspinat

Léwenzahn, Ganseblimchen Salat

Einige der 0.g. Pflanzen haben z. T. recht schwierige Blitenbaumerk-
male, und eignen sich daher schiecht fir Kenn- und Bestimmungs-
gbungen; sie sind aber aufgrund ihrer aligemeinen Bekanntheit und
ihres charakteristischen Habitus sehr gut identifizierbar.

Die folgenden Schilerlnnenaktivitdten wéren bei dieser Themen-
schwerpunkisetzung maéglich:

Giftigkeit von Pflanzen z. B. im Herbst kennenlernen und Unterschei-
den von essbaren und giftigen Friichten

Giftige Friichte z. B. Schneeball, Eibe, Vergiftungserscheinungen, Erste
Hilfe-MaBnahmen

Essbare Friichte und ihre Verarbeitung z. B. Him- und Brombeere, Ha-
gebutte

Artenliste von Wildblumen/Wildkrautern flir das Schulgeldnde oder
schulnahes Gelénde erstellen

Zeichnungen und Beschreibungen von (einfach gebauten) Wildblu-
men erstellen

Bestimmungsschliissel flir (wenige) ausgewahite Pflanzen erstellen
Wild-(Heil-)krauter sammeln und trocknen

Krautersammlung anlegen
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* Pflanzenpresse selbst bauen und gesammelte Pflanzen pressen, Her-
bar einrichten

* Pflanzendarre zum Trocknen von gesammelten Krautern selbstbauen

* Fotos von Wild- und Heilkrdutern flr eine Plakatausstellung oder
Krauterkartei sammeln

* Fotos von Wildkrautern selber machen (z.B. als Alternative zum
Sammeln fiir Pflanzen, die unter Naturschutz stehen)

* Wildkréauterrezepte sammeln und ausprobieren (z.B. "Léwenzahn-
oder Gansebliimchensalat")

* Analyse einer (Heil-)Teemischung: Trennen, Sortieren von Bliten- und
Pflanzenteilen, Erkennen der verwendeten Pflanzen
(Schulerinnengruppen mischen z. B. aus bekannten Heilpflanzen flir
Ihre Mitschiler Teemischungen, die diese dann analysieren kénnen)

* DuftstrauBe oder Duftkissen aus getrockneten Krautern basteln

* Extraktionsversuche mit Teebeuteln oder frischen Pflanzen (z. B. Ha-
gebutte); Untersuchung der Abhangigkeit der Wirkstoff-/ bzw. Farb-
stoffkonzentration von der Art des Losungsmittels (Wasser oder Alko-
hol), von der Temperatur des Losungsmittels (heiBes oder kaltes Was-
ser), von der Verweildauer im Lésungsmittel oder von der Menge des
zu extrahierenden Stoffes (1 oder 4 Teebeutel)

* Herstellen von Naturkosmetika z. B. Ringelblumensalbe oder Ka-
millenhaarwasser (Sammeln von Rezepturen)

2. Gewdrz-, Duft- und Heilkrduter

In der Regel lassen sich die meisten Krauter mit unterschiedlichen Ver-
wendungszwecken in der Schule - auch wenn kein Schulgarten vorhan-
den ist - in Blumentdpfen, -kiibeln und -késten an einem sonnigen Platz
aus Samen anziehen, pflegen, ernten und verarbeiten. Jedoch sollte der
einmal gewdhlte Platz fir die selbstgezogenen Krautern folgenden An-
sprlichen genlgen:

Licht: mdglichst sonniger, heller Standort

Wasser: nicht zuviel, maBig feucht halten, Staun&sse vermei-
den

Temperatur: mdglichst gleichméaBige Raumtemperatur, ausrei-
chende Luftfeuchtigkeit

Luft: flr ausreichende Lufzirkulation sorgen

Nahrstoffe: moglichst regelmaBig nach Ansprlchen der einzel-

nen Kréuter diingen, bei Schnellwachsenden recht-
zeitiges Umtopfen

Bei allen Kréutern lassen sich Wachstums- und Keimungsbedingungen
untersuchen (Achtung: Keimungsdauer reicht von einigen Tagen bis zu
einigen Wochen)
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Die Verwendung von Kr8utern kann thematisiert werden:

in der Kiiche: Aromatisieren/Wirzen von Gerichten und Sa-
laten
Aromaauszige als Kralteressig/ Krauterd!

in der Heilkunde: Krautertees z. B. Pfefferminztee herstellen und

zubereiten, Krduter bei Erkaltungskrankheiten
in der Naturkosmetik.  z. B. Salbe aus Ringelblumen
als Duftspender: Herstellen von Kréuterbouguets, Duftkissen,
-strduBen und -wassern, z. B. Lavendel als Duft-
kissen und Anti-Mottenmittel im Kleiderschrank

Weitere mégliche Schilerinnenaktivitaten wéren in diesem Zusammen-

hang z. B.

* Krauterkartei anlegen (Welche Krauter helfen bei welchen Krankhei-
ten? oder Bei welchen Krankheiten helfen welche Kréuter?)

* Interview eines/einer Apothekerin: Herstellung und Verwendungs-
moglichkeiten von Kréuter- und Teemischungen, Herkunft von Heil-
pflanzen, Wirkstoffe

* Interview/Besuch eines/einer Heilpraktikerin: Pflanzen in der Homoo-
pathie ...

* DuftstrauBe oder Duftkissen aus getrockneten Krautern bastein

* Extraktionsversuche mit Teebeuteln oder frischen Pflanzen

* Herstellen von Naturkosmetika z. B. Ringelblumensalbe oder Ka-
millenhaarwasser (Sammeln von Rezepturen)
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Begriffsbestimmungen zur Heilkrauteranwendung

Die heilkréftigen Inhaltsstoffe der Pflanzen werden durch verschiedene
Medien, wie z. B. Wasser, Alkohol. Ole, Fetle, Essig, Honig oder andere
aus den Pflanzen gelfst.

Allgemein lassen sich die folgenden Anwendungs- bzw. Extraktionsver-
fahren unterscheiden:

1. Tee

Tee ist ein Sammelbegriff flir wéssrige Auszlige von Pflanzeninhatts-
stoffen. Je nach der Art der Teezubereitung unterscheidet man AufguB,
Absud und Kaltwasserauszug.

Bei einem AufguB werden die Pflanzenteile mit kochendem Wasser
Ubergossen und im zugedecktem GefaB 5-10 Minuten ziehen gelassen.

Bei einem Absud werden die Pflanzenteile in kochendes Wasser ge-
geben und darin 10 Minuten zugedeckt gekocht.

Bei einem Kaltwasserauszug werden die Pflanzenteile in kaltes Wasser
eingelegt und 6-12 Stunden ziehen gelassen.

Variationen: Die gleichen Verfahren finden mit Alkohol (z. B. Wein), Essig
und Olen Anwendung.

2. Tinktur

Pflanzenteile werden in ca. 70 - 90 %igen Alkchol Uber langere Zeit
(Tage bis Wochen) eingelegt, und anschlieBend filtriert. Tinkturen werden
verdlnnt eingesetzt flir Kompressen, Lotionen und zur innerlichen An-
wendung.

3. Kompressen

Fir eine Kompresse trankt man ein Tuch mit den Fliissigkeiten eines
Tees, einer Tinktur oder eines Krauteressigs. Dieses Tuch wird fir 10-30
Minuten auf die zu behandelnde Kdrperstelle gelegt. Kompressen kon-
nen - je nach Erfordernis - sowoh! "kalt" als auch "heiB" angewendet
werden.
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4. Umschlag

Zu Brei verarbeitete Kréuter oder andere Mittel (z. B. Quark oder Honig)
werden auf 45 Grad Celsius erwdrmt, auf ein Tuch gestrichen und an-
schiieBend auf den zu behandelnden Korperteil fir 10-30 Minuten auf-
gelegt.

5. Salben

Salben sind Pflanzenauszlige, die in Fett geldst sind. Traditionell wird er-
hitztes Schweineschmalz dazu verwendet, heute werden verstarkt
pflanzliche Fette (z. B. Kokosfett) oder Ole (z. B. Avocadodl) verwendet.

Atherische Ole (Essenzen)

Atherische Ole sind aus Destillation von Pflanzenteilen gewonnene,
hochkonzentrierte Aromen. Sie werden meist mit Alkoho!l oder Wasser
stark verddnnt und werden in der Regel als Ausgangsstoffe {Ur die Be-
reitung von Tinkturen, Kompressen, Salben und Krauterbader verwen-
det. Die Herstellung von &therischen Olen ist sehr zeitintensiv und es
werden groBe Mengen an Pflanzenmaterial fir die Destillation bendtigt.
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Ubersicht: Zubereitung von Heilpflanzen*

Zubereitung als:

g)
& _
‘3 ) % g § o = %
2 2| g s 812 218185
S| 2| €| 5|5 S5|c| o 2|8 8|22 e|2
Heilpflanze | < | X | F| ¥ | D|3a3|w|X¥X|X¥X|X¥X|¥X|X|X|<I
Arnika + + + + +
Baldrian + + + + |
Beinwell + + + + +
Brennessel + + +
Enzian + + + +
Fenchel + + + + +
Hagebutte + + + |+ +
Hamamelis + + + |+
Heidelbeere + +
Holunder +
Johanniskraut + + + + +
Kamille + + + + + + + +
Knoblauch + + +
Kimmel + + + + +
Lavendel + + + + + + + + +
Lein + + +
Linde + + <+ + +
Lowenzahn + + + +
Melisse + + + + + + +* +
Ptefferminze + + + + +
Ringelblume + + + + + + +
Rosmarin + + + <+
Salbei + + + + + + *
Schéllkraut + + o
Thymian + + + + + + + +
Wacholder + + + + +
WeiBdormn + + +
Ysop + + + + + e &

* aus: Broschiire: Hausapotheke der Natur. Offenbach am Main, ¢. J.
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{bersicht: Zubereitung von Heilpflanzen*
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Antibiotische Wirkung

Anlnebsschwache

Appettiosigkeil

Arlenosklerose

Ausliui

Beruhigende Wirkung

Bunyapmiion

Blahungen

Blutergull

Biulhochdruck

Blutreinigende Wirkung

Bronchilis

Cholestennspiegei erhoht

-
+

Darmgérung

Depression

Desinlizierende Wirkung

Desodorierende Wirkung

Durchbiutungsiordernde Wirkung

Durchiall

Einschlalslorungen

Eilerungen

Entwa de Wirkung

Entzondung

Erbrechen

Erkdltungskrankhenen

Erschoplfung

Fiet da ]

Gallenbeschwerden

Gelenkschmerzen

Gicht

Hamorrhoiden

Hautpllege

Heiserkeil

Herzbeschwerden

Husten

Infektionskrankheilen

Konzenirationstdrdemde Wirkung

Krample im Magen-Darm-Trakt

Kreislaufbeschwerden

Leberoeschwerden

Magen-Darm-Beschwerden

Magenschleimhaulentzundung

+|e]+

Mundenizondungen

Nervose Herzbeschwerden

Nervosital

Niedriger Blutdruck

Nierenbeschwerden

Offene Beine

Prellungen

Reizhusten

Rheumatische Beschwerden

Schiafiosigkeit

Schnuplen

SchweiBtieipende Wirkung

Schwilzen

Sommerdurchtall

Stumulierende Wirkunc

Ubelkeit

Unruhe

\Venenenizundung

Verbrennung

Verstauchung

Verstoplung

Vitamin-C-Mangel

Warzen

Wechseljahresbeschwerden

Wundheilung

Zahnfleischerkrankung

* aus: Broschire: Hausapotheke der Natur. Offenbach am Main, ebenda
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Anziehen von Krautern im Klassenraum
Materialien

1. PflanzgefadBe: Fur groBere Samen verwendet lhr am besten Topfe.
Geeignet sind z. B. alte Plastik- und Joghurtbecher. Kostenlos kommt
lhr auch an alte Blumentdpfe, die Ihr z. B. aus den Abfallkisten von
Friedhofen sammelt oder auch z.7. von Gértnereien abgegeben
werden, Fir kleinere Samen benutzt thr Anzuchtschalen wie z. B.
Obstkisten (Markt, GemUsehandler), die thr mit Plastikfolie auskleidet
{Plastikfolie mit Ldchern versehen, damit GieBwasser ablaufen kann).

2. Blumenerde: Entweder kauft ihr fertige Blumenerde/Anzuchterde
oder lhr macht sie selbst aus 2 Teilen Kompost (Kompost aus dem
Schulgarten oder von zuhause mitbringen) und 1 Teil Sand.

3. Samem; z. B. Kresse, Senfsamen, Rosmarin, Lavendel, Salbei, Pelersi-
lie, Kerbel, Koriander, Borretsch, Ringelblume, Kapuzinerkresse ...

4. Kleinteile: Tonscherben oder Kieselsteine als Wasserdrainage in den
Anzuchtkasten, Sieb zum Sieben von Erde, Klarsichtfolie und Gum-
mibander zum Abdecken der AnzuchtgefaBe, Gabel, Spatel (z.B.
Eisstiele) zum Pikieren

* Abb, aus: Pflanzen leben drauBen.
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Legt auf den Boden der Anzuchtkiste ein paar Tonscherben oder Kiesel-
steine (1). Darauf gebt Ihr die Anzuchterde und streicht sie mit einem Li-
neal glatt(2). Achtet darauf, daB Ihr die Erde nur bis ca. 1 cm unter der
Oberkante der Kiste einfillt, damit Ihr einen GieBrand habt. Streut nun die
Samen gleichmaBig, aber nicht zu dicht auf die Erde (3). Zum SchiuB
siebt Ihr eine diinne Schicht Kompost oder Biumenerde Uber die Samen,
die |hr mit den Hénden leicht andrlckt (4). Nach vorsichtigem GieBen
verschlieBt Ihr die Anzuchtschale mit Klarsichfolie (einige Luftidcher hin-
einstechen) und stellt sie auf die Fensterbank.

2. Pikieren von Keimlingen

Haufig stehen die wachsenden Keimlinge zu dicht in der Anzuchtkiste.
Sie kénnen sich dann nicht zu kraftigen, gesunden Pflanzen entwickeln.
Sie mussen deshalb vereinzelt - pikiert - werden. Hierzu gehéren z. B. die
Krauter Borretsch, Kapuzinerkresse, Ringelblume, Salbei, Rosmarin, L.a-
vendel. Dagegen braucht ihr Krauter wie Petersilie, Schnittlauch, Kresse
nicht zu vereinzeln.

Die Pflanzchen vorsichtig mit einer Gabel oder einem Holzspatel aus der
Saatkiste herausheben (1). Ein Pflanzchen haltet Ihr an den Keimblattern
fest und trennt es vorsichtig von anderen (2). Den Keimling pflanzt Ihr
vorsichtig in ein vorbereitetes LLoch - neue Kiste oder neuer Blumentopf -
und driickt mit den Fingern vorsichtig die Erde an (3). Achtet darauf, daB
der Keimling genauso tief wie vor dem Pikieren eingepflanzt wird. An-
schlieBend gieBt ihr die umgepflanzten Keimlinge vorsichtig und sorgt
dafr, daB sie in den né&chsten 2-3 Tagen nicht der direkten Sonnenein-
strahlung ausgesetzt werden.

Hinweise

Weitere mdgliche Schiilerinnenaldivitidten in diesem Zusammenhang
sind z. B.

* Samen vor dem Aussaen wiegen, ausmessen und zeichnen

* Keimhitparade: Welche Samen keimen am schnellsten?
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* Protokoll: Wie mein Kréautersame keimt und wachst (mit Skizzen, Mes-
sungen, Beschreibungen)

* Sammeln von Wildblumensamen; ausprobieren, ob diese auch im
Klassenraum gezogen werden kdnnen.

* auch wenn kein Schulgarten vorhanden ist, kann ein Teil der angezo-
genen Krduter drauBen eingepflanzt werden: z. B. in einen mit Erde
geflillten Autoreifen im Innenhof, als Beetumrandungen ... '

* ‘selbstgezogene Kréuter verarbeiten und verwenden: zum Kochen,
Herstelien von Salben, ...

Viele Anregungen und informationen zur Anzucht und Verwendung von
Krautern finden sich z. B.in:

Marie-Luise Kreuter: Krauter und Gewtirze aus dem eigenen Garten. An-
bau, Ernte, Verwendung. 3. durchgesehene Auflage. Miinchen
1982.

F. und H. Jantzen: Keime, Sprossen, Kiichenkrduter am Fenster ziehen -
rund ums Jahr. Niedernhauseri/Ts. 1867,
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Unkraut an deinen Schuhen*

Viele "Unkréuter” werden durch Wind oder Végel verbreitet. Hast du
schon einmal daran gedachi, daB du selbst manches "Unkraut” ver-
breitest? Durch einen einfachen Versuch kannst du dich davon Gber-
zeugen,

Nach einer Wanderung oder einem
Ausflug ins Grine werden deine
Schuhe sicherlich an den Sohlen
und an den Seiten mit Erde verschmutzt sein.

Nimm Blumenerde und ddmpfe sie ca. 10 Minuten in einem Koch-
topf. So bist du sicher, daB sie keine lebenden Samen mehr enthélt.
Kratze nun die Erde von deinen Schuhen ab und streue sie in einen
Blumentopf, der mit der gedadmpften Blumenerde geflillt ist. Wassere
den Boden regelmaBig und decke den Blumentopf mit einer durch-
sichtigen Folie ab.

Beboachte jeden Tag deinen Blumentopf!
Notieren deine Beobachtungen

* nach: Chinery, Michael und John Gosler: Sieh dich um im Garten. Bindlach 1985,
S. 37
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Anleitung zum Sammeln und Trocknen von Kréutern®

1.

Krauter sammelt ihr am besten an einem trockenen, leicht sonnigen
Tag. Die Vormittagsstunden sind die beste Sammelzeit, da morgend-
licher Tau zu dieser Zeit schon abgetrocknet ist. Trockene Bedin-
gungen (frihestens 20 Stunden nach einem Regentag) flr das
Pflanzensammeln sind wichtig, well die Krduter sonst beim anschiie-
Benden Trocknen allzu leicht faulen und schimmeln.

Gesammelt werden nur einwandfreie Krduter, d. h. Krauter ohne
FraBspuren und Schédlingsbefall.

Nur digjenigen Krauter sammeln, die lhr eindeutig erkennen und be-
nennen k&nnt. Sammelt nur soviele Krauter, wie lhr wirklich braucht
und die Ihr anschlieBend auch verarbeiten kénnt.

Die gesammelten Krauter werden zu StrauBchen gebindeit (immer
gleiche Pflanzen zusammenbinden) und kopflber an einer Leine
aufgehangt. Zum Zusammenbinden der StrduBchen eignet sich
Gummiband besser als Bindfaden, weil die Pflanzen beim Trocknen
schrumpfen und aus der Bindfadenschiinge herausrutschen wirden,
Gummiband dagegen pabBt sich beim Trocknen dem Umfang der
StrauBe an.

Der Ort zum Trocknen der Krauter sollte moglichst luftig und schattig
sein. Pralle Sonne ist unglnstig, da sie bewirken kann, dafB Wirkstoffe
wie z.B. leicht filichtige &therische Ole verdunsten. Der Ort zum
Trocknen sollte mogiichst luftig sein, da so die Pflanzen schneller
trocknen und nicht so leicht Verderben kénnen,

Zum Aufhangen der KréauterstrauBe kdnnt thr zu einem S aufgebo-
gene Blroklammern benutzen.

Wenn die Pflanzen nicht mehr gummiartig elastisch, sondern spréde
und brichig sind und beim Berlhren knistern, kiénnt Ihr die Krauter-
stréuBe abh&ngen. Blatter werden von den Stielen abgestreift, lange
Blatter (z. B. Spitzwegerich) kieingeschnitten.

Die getrockneten Kréuter solitet Ihr lufidicht in dunkien Glasern oder
Blechdosen aufbewahren. Auf die Behdlter klebt Inr am besten ein
Etikett, auf das thr den genauen Namen der Pllanze (vielleicht mit
Bild) und das Sammel- bzw. Verpackungsdatum schreibt.

* nach: Themenheft Krautergarten. Handreichungsreihe des LSW/KM. 2. Auflage

1990
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9. Die Wirksamkeit der Krauter betragt etwa ein Jahr, Nach dieser Zeit
sollitet thr noch nicht verbrauchte Kriuter wegwerfen und neue
sammeln.

10. Manche Krauter oder Krauterteile lassen sich nicht zu StréuBen bin-
den und aufhéngen, z. B. BlGten von Kamille und Holunder. Solche
Pflanzenteile lassen sich am besten auf einer Darre trocknen (s. Bau-
anleitung) Der Bau einer Darre lohnt sich dann, wenn thr 6fter Krauter
trocknet. Sie eignet sich z. B. auch zum Trocknen von Friichten bzw.
zur Herstellung von Trockenobst.
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Bauanleitung fiir eine Darre*

Eine Pflanzendarre braucht man zum Trocknen von Pflanzenteilen, die
sich nicht in StrauBen trocknen lassen, sondern zum Trocknen flachig
ausgebreitet werden miussen. Hierzu gehoren Bliten, Beeren, Obst-
scheiben, Wurzeln und Pilze. v

Besonders wichtig ist es, daB der TrocknungsprozeB maoglichst rasch
verlauft, damit die Pflanzenteile nicht verderben. Dies kdnnt ihr zum
einen durch haufiges Wenden des Trockengutes wahrend des Trock-
nungsvorganges erreichen; zum anderen muBt ihr wéhrend des Trock-
nungsvorganges flr ausreichende Warme- und Luftzufuhr oberhalb und
unterhalb des Trocknungsgutes sorgen. Dies erreicht ihr, indem ihr die
Darre entweder aufthangt oder die Darre mit vier Stehbeinen versieht.

Material:

2 Holzbretter (45 cmlang, 8 cm breit, 1 cm dick)
2 Holzbretter (35 cm lang, 8 cm breit, 1 cm dick)
Fliegendraht (50 cm x 40 cm, aus Kunststoff)
ca. 40 Nagel mit breiten Képfen, 15 mm lang
8-12 Holzschrauben, 18 mm lang

Holzleim

4 Brettchen (15 cm lang, 4 cm breit, 5 mm dick)

8 Holzschrauben

Bauanleitung

Die Verbindungskanten der vier langen Bretter werden mit Holzleim be-
strichen, zu einem Rechteck zusammengeleimt und mit Holzschrauben
(18 mm lang) zusétzlich zusammengeschraub.

Der Kunststoffliegendraht wird so Uber das Rechteck gelegt, daB an allen
Seiten ca. 2 cm Uberstehen. Die Kanten des Fliegendrahtes werden je-
weils zweimal um die Breite eines Zentimeters umgeklappt und mit Na-
geln (breite Kopfe) auf die Bretterkante genagelt.

* nach: Themenheft Krautergarten. Handreichungsreihe des LSW/KM. 2. Auflage 1890
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Zum SchiuB werden an den vier Ecken der Darre die kurzen Bretichen
als FliBe angeschraubt, damit die Darre etwas erhdht steht und Luft von
unten an das zu trocknende Material kommt.
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Heilkrauter gegen Erkéltungskrankheiten

Kamillenblten
Salbeiblatter

Kamillenbliiten und Salbeiblétter werden im Verhéltnis 1:1 gemischt. Ein
Teeldffel dieser Mischung in eine Tasse geben, mit kochendem Wasser
UbergieBen, 10 Minuten ziehen lassen und anschlieBend durch ein Tee-

sieb abseihen.
Jede Stunde mit diesem lauwarmen Tee (z.B. in Thermoskanne aufbe-

wahren) grindiich gurgeln.
2. Hustentee

15 ¢ Huflattichblatter
15 g Spitzwegerich

10g Anis

10 g Fenchel

5¢g Konigskerzenbliten
b g Plefferminzblatter

Pro Tasse einen Teeldffel dieser Mischung mit kochendem Wasse
Uberbrithen, 10 Minuten ziehen fassen und anschlieBend durch ein Sieb
abseihen.

Dieser Tee ist bei einem beginnenden Erkaltungshusten geeignet. Er

wirkt schleimisend, lindert den Hustenreiz und wirkt desinfizierend auf
die Schleimhéute.

3. Schwitzkur bei Erkéltung

Holunderbiliiten oder
Lindenbliten

Einen Teeldffel Bldten in eine Tasse geben, mit kochendern Wasser
aberbrihen, 10 Minuten ziehen lassen und abseihen. Tee so heil wie
maglich trinken. Die Wirkung des Tees unterstlitzt ein zusatzliches FuB-
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bad. Danach sofort ins Bett legen, in Tlcher wickeln und gut zudecken.
Nach 30 Minuten Schwitzen authren und trockene Sachen anziehen.

Mit dieser Schwitzkur kann man sowohl vorbeugend etwas gegen Er-
kaltungen tun als auch leichte fiebrige Erkéltungen schneller Gberwinden.

Hinweise

* Interview eines Heilpraktikers/einer Heilpraktikerin, eines Arztes/einer
Arztin oder eines Apothekers/einer Apothekerin: "Welche Krauter /
Mittel / Arzneien / Verhaltensregeln empfehlen Sie bei Erklaltunge?".

* Schiilerinnengruppen mischen aus vorhandenen getrockneten Krau-
tern eine Krautermischung (z. B. gegen Erkaltungskrankheiten), die
hochstens aus drei verschiedenen Komponenten besteht. Die Kréu-
termischungen bleiben geheim und werden unter den Gruppen aus-
getauscht. Durch Schmecken, Riechen, Schauen .. versuchen die
Gruppen herauszufinden, aus welchen Komponenten die Krautermi-
schung hergestellt wurde.

* Schilerinnen sammeln weitere Heilkrauterrezepturen

* Anlegen einer Heilkréduterkartei

Weitere Beispiele fUr die Verwendung und Verarbeitung von Heilkrautern
finden sich in:

MUller, Erich und Dr. med. Helmut Sauer; Hausbuch der Naturmedizin.
Gesund und leistungsfahig durch die Heilkrafte der Natur.
Hersching 1887.

Piitz, Jean und Christine Niklas: Gesundheit mit Krautern und Essenzen.
Hobbythek. 3. (berarbeitete Auflage. K&in 1990

Boxer, Arabella & Philippa Back Das Mosak Krauterbuch. Mlinchen
1982.

Monika Pilsl: Rosmarin und Thymian und fUr das Herz Lavendel. Rat aus
GroBmutters Krautergarten. Rastatt 1991.
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Krauterspirale auf dem Schulgelinde

Eine Krauterspirale stellt eine Sonderform eines Krauterbeetes dar: eine
spiralférmig angelegte Steinmauer enispringt einem zentral gelegenen
Steinhaufen und endet in einerm Wasserloch. Die Kombination aus war-
mespeichernden Steinen und Wasser sorgt flr ein Mikroklima, das be-
sonders flr warmeliebende Gewdirzpflanzen (alle urspriinglich aus dem
Mittelmeerraum stammenden Krauter) wie z. B. Thymian, Majoran, Sal-
bei, Rosmarin, Lavendel u.a. geeignet ist. Aus diesem Grunde solite als
Standort fir eine Krauterspirale (Platzbedart ca. 2-3 m im Durchmesser)
ein sonniger, windgeschitzter Platz gewahlt werden.

Die Anlage einer Krauterspirale stellt eine einfache Moglichkeit dar, ne-
ben dem Anziehen und Pflegen von Krauterin im Klassenraum auch auf
dem Schulgelénde Gewdlrzkrduter anzubauen. Dies ist vor allem auch
flr digjenigen Schulen eine aftraktive Alternative, die keinen eigenen
Schuigarten haben oder m&chten.

Aus unserer Sicht sprechen folgende Aspekie fir die Anlage einer
Krauterspirale:

Aufgrund der relativ eingegrenzien Aufgabenstellung ist die Anlage einer
Krauterspiraie vom zeitlichen und arbeitsméBigem Aufwand relatly gut
zu bewaltigen.

Die Kosten der bendtigten Materialien sind relativ gering.

Eine Krauterspirale nimmt relativ wenig Platz ein, und ist daher gut auf
dem Schulgelande integrierbar.

Der Pllegeautwand nach der Fertigstellung ist gering, und dahsar gut zu
bewdéltigen.

Es lassen sich nach und nach auch mehrere Krauterspiralen anlegen, die
z.B. nach verschiedenen Themenzusammenhaéngen unterschied-
tich bepflanzt werden kdnnen: z. B. KrAutenspirale mit Kiichen-
krautern, Heilkrautern, Wildkrautern, Duftkréutern ..

Schilerinnen haben die Mdglichkeit in allen Phasen der Durchfihrung
des Vorhabens weitgehend selbstidndig zu handeln und zu arbei-
ten.

Die Durchfiihrung des Vorhabens kann starken Motivationscharakter ha-
ben, besonders unter dem Gesichispunkt, daB Schillerinnen in re-
lativ Gberschaubarer Zeit eir Ergebnis/Produkt ihrer Aktivitéter vor
Augen haben.
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Die Kréuterspirale als Lebensraum "Trockenmauer fiir Pflanzen und
Tiere" kann zum Beobachtungs- und Forschungsobjekt oder zum
Ort und Objekt sinnlicher Erfahrungen (riechen, schmecken, se-
hen) werden.

Es steht ganzjdhrig Pflanzenmaterial fUr unterschiedliche Aktivitaten in
der Schule und im Unterricht zur Verfigung: Trocknen von Pflan-
zen, Kochen, Basteln, Bestimmen ...

Materialien

* ca. 1,50 mlange Schnur und zwei Holzpflécke

* Feld- und/oder Bruchsteine

* lockere Erde (kalkhaltig)

* (schwarzes) KunststoffgefaB z. B. Mortelkibel, Eimer, Schale
* Sand

* Spaten

* Schubkarren

* Krauterpflanzen

Durchfihrung

1. Zunéchst wird am ausgewahlten Standort der UmriB der Krauterspi-
rale markiert (Molzpflocke und Schnur als "Zirkel" benutzen). An-
schlieBend mulB der Mutterboden mit dem Spaten ca. 30 cm tief aus-
gehoben werden. (Der ausgehobene Mutterboden kann entweder
kompostiert werden oder nach Sieben und Mischen mit etwas Sand
und Kalk auch als Fillerde fir die Krauterspirale verwendet werden).

2. im Mittelpunkt der ausgehobenen
Flache wird ein stabiler Steinhaufen
angelegt, der folgende MaBe haben
sollite: Durchmesser an der Basis ca.
60 cm und ca. 30-50 cm hoch.

3. Neben diesem Steinhaufen wird ein
Loch flr das Wasserloch gegraben,
und der Kunststoffbehalter so darin
eingepabt, daB dessen Oberkante mit
dem auBerhalb der Flache der
Krauterspirale liegenden Bodenni-
veau abschlieBt.
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4. Vom Mittelpunkt des Steinhaufens
werden die Steine zu einer spiralfor-
migen Mauer aufgeschichtet, die bis
zum Wasserloch hin kontinuierlich in
ihrer Hohe abnimmt Die Mauer
selbst muB sich nach oben hin ver-
jingen, damit sie nicht einstrzt.

5. In die durch den spiralférmigen Ver-
lauf der Mauer entstandenen Zwi-

. , . ’Haaer

schenrdume wird die lockere,

kalkhaltige Erde geschittet. In den ﬁ.g;:ﬁwa{c’m
eingegrabenen  Kunststoffbehalter v wasser
gibt man bis 10 cm unter den Rand m Sanc!
Sand, und fillt erst anschlieBend mit 2 Unkrgrund

Wasser auf.

6. Das spiralférmige Beet der Kréauterspirale kann nun mit Kréautern be-
pflanzt werden. Bei der Bepflanzung solite darauf geachtet werden,
daB kleinere, langsam wachsende Krauter wie z. B. Rosmarin und
Lavendel moglichst weit oben im Beet eingepflanzt werden,
dagegen groflere und wuchsfreudigere Arten wie z. B. Liebstockel,
Zitronenmelisse oder Plefferminze in die Nahe des Wasserloches
gesetzt werden® '

Hinweise

Weitere Vorschidge und Tips zur Anlage und Nutzung von Krauter-
beeten in der Schule finden sich in:

Gerstenberger, Gabriele und Josef Kasper. Pflanzen leben drauBen. In-
formationen, Materialien, Aktionsvorschidge zum praktischen
Pflanzenbau. 4. bis 10. Schuljahr.

Marie-Luise Kreuter: Kréuter und Gewlrze aus dem eigenen Karten. An-
bau, Ernte, Verwendung. 3. Auflage. Minchen 1982.

* nach: Mozer, Nina: Der Schulgarten mit Alternativen f0r drauBen und drinnen. Frankfurt am Main 1989. S. 34 -
36
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Ringelblumensalbe

Ringelblumensalbe ist ein
seit altersher bekanntes
Hausmittel gegen verschie-
dene Hautkrankheiten wie
Ausschlage, Verletzungen,
wundgescheuerte  Partien,
Insektenstiche, leichten
Sonnenbrand, néssende
Entziindungen u.a. In wis-
senschaftlichen  Untersu-
chungen wurde in den BlU-
ten und auch in geringeren
Mengen in den Biattern der
Ringelblume  antibakteriell
wirkende Substanzen
nachgewiesen.

AuBerdem ist die Ringel-
blumensalbe ein  gutes
kosmetisches Naturpflege-
mittel. Es wirkt besonders
bei strapazierter, rauher und
trockener Haut.

Das urspringliche Rezept {ir Ringelblumensalbe wurde im Haushalt auf
Schweineschmalzbasis hergestellt. Heute werden mehr pflanzliche Fette
verwendet,

Herstellung von Ringelblumensalbe

Ein Kilogramm Kokosfett (ungehartetet) wird auf dem Herd stark erhitzt.
Dann werden etwa vier Handvoll frische Ringelblliten hinzugefigt, kurz
aufkochen und dann abkiihlen lassen.

Statt frischer Ringelbliten konnen auch getrocknete verwendet werden
(davon dann entsprechend weniger). Die angebenen Mengen sind
Richtlinien, und missen daher nicht genau eingehalten werden.

Die Fett-/Ringelblumenmasse bleibt zum Ausziehen der Wirkstoffe etwa
24 h stehen. AnschlieBend wird sie erneut bis zum Fllssigwerden erhitzt,

* Abbildung aus: Rothmaler, Werner; Exkursionsflora. Atlas der GeféBpflanzen. Band
3. Berlin 1988. S. 536
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durch ein Sieb gegossen und dann durch ein Mulltuch (Geschirrtuch)
gefiltert und ausgedriickt.

Zu dieser Festfettmasse kommen jetzt die folgenden Zutaten hinzu, um
eine geschmeidige Salbe zu erhalten:
20 EL Pflanzend! (z.B. Sonnenblumendl, da es nicht so
leicht ranzig wird)
200 g reines Bienenwachs
300 g Lanolin (oder weniger)
etwas Lavendeldl

Diese Mischung wird bei mdglichst geringer Hitze noch einmal ge-
schmolzen und gut miteinander verrGhrt.

Die noch warme Salbe wird in sterile Glaschen {(Abkochen) gefillt, und
sofort verschlossen.

Die Salbe hélt sich bei Zimmertemperatur ca. ein Jahr. Einen kleinen Vor-
rat kann auch problemlos eingefroren werden.

(\\\] =2

Variationen

1. Zur Anreicherung der Wirkstoffe der Ringelblumenbliiten in der
Salbe kann mit dem flr die Herstellung benutzen Pflanzend! vorher
zuséatzlich ein Ringelblumenkaltauszug hergestellt werden: Ringel-
blumenbiliten in eine Fiasche flilien, mit Ol UbergieBen, drei Wochen
am sonnigen Fenster ausziehen lassen.

2. Finen Teil des Pflanzendls kann durch kosmetisch wertvolie Ole er-
setzt werden: Mandel-, Rosen-, Avocado- oder andere Ole (in Apo-
theken oder im Reformhaus besorgen).

3. Duftende Salben erhélt man - je nach Vorliebe - durch Zufligen von
Rosen-, Flieder- oder anderen Duftdlen.
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Hinweise

Weitere Anregungen und Rezepte finden sichin

Ptz, Jean und Christine Niklas: Gesundheit mit Krautern und Essenzen,
Hobbythek. 3 (iberarbeitete Auftage. Kéin 1990.

Boxer, Arabella & Philippo Back Das Mosaik Kréuterbuch. Minchen
1982.

Monika Pilsi: Cremen und Olen hilft Leib und Seele. Natlirliche Kérper-
pflege aus 100 Jahren. Rastatt 1991.
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Beispiele aus der Wildkrduterkiiche

Vogelsternmierensalat if

Die Vogelsternmiere wachst auf nahrstoffrei- g X 3
chen Béden in der Nihe von Garten, Griben, s >
Gebiischen u.4. Sie kann das ganze Jahr Uber i

gesammelt werden. Die Vogelmiere schmeckt
leicht nuBartig und ist besonders reich an .
Vitaminen und Mineralien.

3 Handvoll Vogelsternmiere

3 EBL Sonnenbiumendl, 1 EBL Obstessig

1 Tomate
Salz und Pfeffer

Die Vogelsternmiere wird grindiich gewaschen und mit den Handen
grob zerpfliickt. Aus Essig, O, Pfeffer und Salz wird eine Salatsauce ge-
rihrt. Die Vogelsternmiere wird mit dieser gemischt und mit geviertelten
Tomaten garniert.

Spitzwegerichsuppe

Auf tiefgrindigen, sandigen und lehmigen Bédden findet man den
Spitzwegerich. Die jungen Bléatter des leicht herb schmeckenden Krautes
kdnnen von April bis Juni z. B, auf Wiesen und Wegréndern gesammeit
werden. Spitzwegerich wirkt appetitanregend und krampflisend.

2 EBL. Ol, 2 Zwiebeln, ca 1 L Wasser

1 Lorbeerblatt, 2 GemUsebrihwdrfel

2 gekochte Kartoifeln

4 Handvoll Spitzwegerichblatter

1 Knoblauchzehe, Salz, Pfeffer, Muskat

* Abbildung aus: Rothermaler Exkursionsfliora Bd 3, 7. Auflage, Berlin 1985
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Das O! wird in einem Topf erhitzt und die klein

geschnittenen Zwiebeln werden darin glasig

gedinstet. Wasser, Lorbeerblatt und die Ge-

musebrihwdirfel hinzufligen. Die gekochten,

zerdrlckten Kartoffeln werden zusammen mit

dem in Streifen geschnittenen Spitzwegerich in

die kochende Brihe gegeben. Die Suppe k-

chelt ca. 10 Minuten bei schwacher Hitze.

AnschlieBend wird die Suppe vom Herd genommen, der zerdriickte
Knoblauch untergerihrt und mit Pfeffer, Salz und Muskat abgeschmeckt.

Waldzaziki

Die Blatter der Knoblauchsrauke kann man von April bis Mai sammeln.
Die Knoblauchsrauke wéchst auf nahrstoffreichen, lehmigen Boden vor
allem an Waldrandern, Hecken und Schuttplétzen. Die wlirzige Pflanze
wirkt appetitanregend und verdauungsférdernd.

4 Handvoll Knoblauchsraukenbléatter
0,2 L Joghurt, 0,2 L saure Sahne
1/2 Salatgurke, Salz, Pfeffer

Die Knoblauchsraukenblatter werden griindlich ge-
waschen und fein gehackt. Den Joghurt und die saure
Sahne vermischen. Die Salatgurke grob raspeln und
mit den Handen das Gurkenwasser gut ausdriicken.
Die geraspelte Gurke und die fein geschnittenen
Knoblauchsraukenblatter werden mit der Joghurt- /
Sahnesauce gemischt und mit Salz und Pfeffer abge-
schmeckt.

Hagebutten-Marmelade

Als Hagebutten bezeichnet man die roten Frichte der Heckenrose, auch
Hundsrose genannt. Sie wachst auf trockenen Bbden an Waldrandern,
Hecken und Feidgehdizen. Die reifen Friichte werden vorwiegend im
Oktober gesammelt und haben ein mildes, sliBsaures Aroma. Sie sind
aufgrund ihres hohen Vitamin C-Gehaltes ein gutes Vorbeugemittel in
Erkaltungszeiten.

500 g Hagebutten
etwas Wasser, 1/2 unbehandelte Zitrone

200 g Honig
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Die Hagebutten werden von den Stielen
und Biltenresten befreil, gewaschen,
halbiert und mit einem Messer oder
scharfen Loffel werden die Kerne her-
ausgekratzt, AnschlieBend kocht man die
Hagebutten zusammen mit elwas Was-
ser, der abgeriebenen Zitronenschale
und je nach Geschmack noch etwas Zi-
tronensaft weich. Die Masse wird durch
ein Sieb gestrichen. Der Honig wird zu-
gegeben und das ganze wird noch ein-
mal kurz erhitzt. Die Marmelade an-
schiieBend sofort in vorbereitete Glaser
flillen und gut verschlieBen.

Hinweise

Die hier vorgestelite Auswahl an "Krauterrezepten” soil neugierio ma-
chen und dazu anregen, sich im Unterricht/im Projekt den Wiidblumen /
Wildkrautern einmal unter diesem Gesichtspunkt zu nahern. Historische
Bezlge lassen sich bei diesem Thema durchaus anknlpfen, so z. B. dis
Wiederentdeckung der Wildkrauter tlir die Erndhrung wahrend und nach
dem Zweiten Weltkrieges (z. B. "Brennesse! als Spinatersatz"; GroBeltern
befragen!) Viele weitere Rezepte und Anreqgungen zum Nachmachen

und Ausprobieren finden sich in:

Bocksch, Manfred und Irmgard Bott Gesunde Wildkrauterk(iche: be-
wahrte Rezepte mit Krautern und Friichten. 2. Aufl, Mlnchen

1987.

Gunther, Winfried: Graswurzelkliche. Ungewohnliche Rezepte und Re-

zepturen. Frankfurt 1880,
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Mit Nase und Mund den Krdutern auf der Spur!

Sammelt zu zweit z. B. im Schulgarten jeweils ein paar Blattchen von
verschiedenen Krautern. Verbinde Deinem Partner/ Deiner Partnerin
die Augen.

1. Zerreibe unter der Nase Deines Partners/ Delner Partnerin ein
paar Bldttichen eines Krautes. Was riecht er/sie? Woran erinnert
ihn/sie der Geruch? Errét er/ sie den Namen des Krautes?

=

2. LaB Deinen Partner oder Deine Partnerin ein paar Blattchen eines
Krautes schmecken. LaB Dir erzéhlen, wie das Kraut schmeckt,
woran ihn/sie der Geschmack erinnert und ob er/sie das Kraut
benennen kann.

AnschlieBend 18Bt Du Dir die Augen von Deinem Partner/ Deiner Part-
nerin verbinden, und versuchst selbst ein Kraut mit Nase und Mund
zu erkennen, :

Geruchsmemory

Was ihr fir das Geruchsmemory braucht?

- leere, schwarze Filmddschen
- getrocknete Kréuter (Blatter und/oder Blliten)
- kleine Klebeetiketten

Fallt in jewells zwei leere, schwarze Fimdoschen die getrockneten
Blatter und Bllten eines Krautes, Zur Kontrolle kiebt thr kleine Etiket-
ten mit dem Namen des Krautes auf die Unterseite der Filmdoschen.

Wie spielt ihr Geruchsmemory?

Geruchsmemory spielt |hr einfach wie jedes andere Memory; doch
statt zwei Kértchen aufzudecken, 6ffnet ihr hier die Deckel zweler
getlliter Filmddschen und jeder darf an lhnen schnuppern.

Handelt es sich um das gleiche Kraut, bekommt derjenige der die
Deckel geéffnet hat, das Paar. Bei verschiedenen Gerlichen werden
die D&schen wieder geschlossen und zurlickgestellt, Der/die néchste
ist nuin an der Reihe und darf ein weiteres Paar Ddschen 6ffnen.
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Krauter mit der Nase finden

Fir dieses Spiel konnt thr die geflillten Déschen aus dem Spiel "Ge-
ruchsmemory” verwenden.

Spislanfeitung fUr drauBen im Krauter- oder Schulgarten

Teilt die Klasse in zwei Gruppen. Das erste Schulerinnenpaar be-
kommt jeweils ein Krauterddschen und schnuppent daran. Dann be-
kommen beide zwei Minuten Zeit, das entsprechende Kraut im Gar-
ten zu finden. Wer von den beiden das Kraut zuerst findet, erhalt fir
seine/ihre Gruppe einen Punkl. Zusétzlich erhaltet thr einen weiteren
Punkt, wenn thr den Namen des Krautes nennen konnt.

Spielanfeitung flr drinnen im Klassenraum

Falls Ihr keinen Schulgarten habt oder wenn es gerade Winter ist,
kénnt Ihr dieses Spiel auch im Klassenraum spielen. Ihr hangt Bilder/
Poster der getrockneten Krauter (Filmdtschen aus dem Spiel
"Geruchsmemory") an die Wand. AnschlieBend bildet Ihr zwei Grup-
pen. Das erste Spielerpaar schnuppert an der ersten Kréuterdose und
versucht so schnell wie moglich das Bild des entsprechenden Krau-
tes an der Wand zu finden. Fir jede richtige Zuordnung erhalt die
entsprechende Gruppe einen Punkt; einen Zusatzpunkt gibt es flr
den richtigen Namen des Krautes,

Statt Bildern kénnt Ihr fUr dieses Spiel natlrlich auch im Klasenraum
selbst gezogene Krauter verwenden. thr muBt dazu allerdings ein we-
nig Geduld aufbringen, bis thr das Spiel dann spielen k&nnt.

Hinweise

Fir die oben genannten Spiele eignen sich besonders alle in der Kliche
verwendbaren, stark duftenden Krauter:

Thymian, Rosmarin, Schnittlauch, Petersilie, Knoblauch, Bohnenkraut,
Salbei, Basilikum, Borretsch ....

aber auch duftende Garten- und Wildblumen lassen sich verwenden:
Kamille, Fenchel, Pfefferminze, Rosen, Holunder(bliiten),(Wilder) Kim-
mel, (Wilde) Mohre, Baldrian, Sauerklee, Knoblauchsrauke ...
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VIl. Den Wald vor lauter Baumen nicht sehen
Wald in seiner Bedeutung fiir die Menschen

Rund 39 Prozent der Flache der Bundesrepublik Deutschland ("alte"
Bundeslander) oder 7,36 Millionen Hektar werden von Waldermn und For-
sten eingenommen. In NRW ist nur ca. 26 % der Landesfldche bewaldet;
dies entspricht ungeféhr 500 Quadratmeter Wald pro Einwohner - die
durchschnittliche GréBe eines Bauplatzes flr ein Einfamilienhaus. Jahr-
lich sinkt der Anteil der bewaldeten Flache in NRW um ca. 1000 Hektar
durch z. B. Anlage neuer StraBen und anderer Verkehrswege, durch Be-
bauung (Hauser, Industrieanlagen) oder auch durch den Braunkohleta-
gebau; demgegeniiber werden jéhrlich nur etwa 700 Hektar wieder auf-
geforstet. Zudem ist der jetzige Waldbestand durch die Auswirkungen
des "sauren Regens” bereits stark geschadigt bzw. in erheblichem Aus-
maB gefahrdet. Hinzu kommen aus den letzien 2-3 Jahren starke Sturm-
schiden in den noch existierenden Waldbestanden; weltweit wird als Ur-
sache dieser auch fir die kommenden Jahre zu erwartenden extremen
Winterstlirme der "Treibhauseffekt" diskutiert.

Die Bedeutung groBer, gesunder und leistungsfahiger Waldbestande flr
den Menschen 4Bt sich an drei zentralen Funktionen festmachen:

1. Landschaftstkologische Schutzfunktionen des Waldes

2. Wirtschatlliche Funktionen des Waldes

3. Erholungs- und Erlebnisfunktionen des Waldes

Zu den landschafts6kologischen Funktionen der Walder geh6rt u. a. die
Sauerstoffproduktion. Aufgrund ihrer raumwirksamen Héhenstaffelung
gehdren unsere Walder zu den wichtigsten Sauerstoffproduzenten.
Durch die Spaltdfinungen entnehmen sie der Atmosphére Kohlenstoff-
dioxid und binden es durch die Fotosynthese in Form Organischer Mole-
kile (z. B. Zucker). Gleichzeig geben sie das gleiche Volumen an Sauer-
stoff an die Atmosphére ab. Eine Rotbuche von 25 m Hohe und einer
Gesamtblattflache von mehr als 1500 Quadratmetern setzt an einem
Sommertag ungefar 7000 L Sauerstoff frei. Diese Menge ergibt ca. 35
Kubikmeter saubere, sauerstoffreiche Atemiuft, die ausreicht, den Ta-
gesbedarf von ca. 50 Erwachsenen zu sichern. Diese Einzelleistung ei-
nes Baumes umgerechnet auf einen ganzen Bestand spiegelt die Un-
entbehrlichkeit der Walder als "grine Lungen” in der Versorgung von
Stadten mit sauerstoffreicher "Atemluft”.

Eine weitere landschafisdkologisch bedeutsame Waldfunktion lieBe sich
unter dem Begriff "Imissionsschutz” umschreiben: Baume sind duBerst
effektive Staubfilter. Im vielgliedrigen, dichten Blattwerk von Waldern und
Gehdlzen wird die Freiland-Windgeschwindigkeit erheblich reduziert. Die
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mit der Luft herangewehten Staubteilchen kénnen sich daher sehr viel
rascher absetzen. Uber Stadten enthalt ein Kubikmeter Luft meist mehr
als eine halbe Million Staubpartikel, in der gefilterten Waldiuft sind es we-
niger als 500. So kann ein Hektar Rotbuchenwald jahrlich etwa 50 Ton-
nen Staub binden. Die von den Blattern ausgefilterten Staubpartikel wer-
den vom Regen abgewaschen und kénnen im Waldboden zur Humus-
bildung beitragen. Wenn es sich jedoch um giftige Staube aus industri-
elien Prozessen handell, vergiften diese auf kurz oder lang unseren
Wald.
tuftaustausch Stadt — Wald

. Durchmischung

e

' 11 t Staub, CO;.

Fitterung - 80, NOy, CC

Bebauts Flachen

. Kihlere und frischers Zonen ats Warmeinsein

der Walder ung Freiraume

*

Walder regulieren in beachtiichem AusmaB den Wasserhaushalt ganzer
Regionen. In den Wurzelhorizonten des Waldbodens kdénnen groBen
Mengen Niederschlagswasser gespeichert und anschlieBend mit zeitli-
cher Verzégerung wieder abgegeben werden. So flhren z. B. auch B3-
che und Fldsse in Waldregionen nur selten Hochwasser. Wéalder sorgen
durch die gleichmaBige Regulierung des Bodenwasserhaushaltes auch
fir die Grundwasserbildung und sichern damit indirekt auch Trinwasser-
vorréte fir die Menschen. Ein groBer Teill des gespeicherten Nieder-
schiagswassers wird jedoch durch die Walder auch wieder verdunstet.
An einem warmen Tag setzt ein Hektar Laubwald ca. 30 Kubikmeter
Wasser um. So ist die Luft im Wald irnmer angenehm feucht und beson-
ders im Sommer wegen der bendtigten Verdampfungswérme auch an-
genehm kihl.

* Abbildungen aus. Wald, Forst und Tann. Die Entwicklung unserer Waldtypen, ihre
Lebensraume und Funktionen. Broschlire der Preussen Elekira AG, Hannover.
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Wasserhaushalt im Wald und aul gerodeter Fidche
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In Mitteleuropa sind die Walder schon lange keine naturbelassenen,
sondern bestenfalls naturnahe Lebensgemeinschaften. Viele Menschen
schétzen das Naturerleben Wald, so daB dieser Biotoptyp eine wichtige
Rolle spielt, wenn es um Erholung bzw. Freizeitgestaltung von Menschen
geht. Haufig stehen diese Bedurfnisse jedoch im Gegensatz zu den Ziel-
vorstellungen des Biotop- und Naturschutzes. Durch Anlage von Rad-
und Wanderwegen, Einrichtung von Freizeitstitten u.d. oder einfach
durch die Quantitét der erholungssuchenden Menschen werden groBfla-
chige, schitzenswerte Waldfldchen zerteilt und empfindiiche Gleichge-
wichte infoige sténdiger Eingriffe gestért.

Ein bezeichnendes Beispiel unter vielen anderen ist das "Freizeitvergnu-
gen Jagd": Viel zu hohe Wildbestande werden flir den Abschull gehegt
und gepflegt, so daB der Hobby- bzw. Freizeitiiger auch zum ge-
winschten AbschuBB kommt. Die Schéden durch Wildverbil gerade in
Aufforstungen und jungen Bestinden (berschreiten bereits jegliches er-
tragliche MaB. Eine andere Freizeitlobby stellen auch die Reiter bzw. die
Reitvereine dar, die vehement flir die Nutzung des Waldes flr den
Reitsport streiten. Wenn Reiter und Pferd sich zumindest auf den dafir
vorgesehenen Reitwegen bewegen wirden, wére dies in einem be-
stimmten AusmaB auch zu tolerieren. Vielfach sind fiir die Reiter aber ge-
rade die Querfeldeinritte durch den Wald am interessantesten. Nur eini-
gen Folgen: Bodenverdichtungen, Schaden im Wurzelbereich, Stérun-
gen von Tieren, Schaffung von Erosionsherden ... . Ahnliche Schéden
werden auch durch den in letzter Zeit immer beliebteren Freizeitsport
des Mountain-Bike-Fahrens verursacht.
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Die groBten Veranderungen des Waldes geschahen wohl durch dessen
wirtschafiliche Nutzung. Historisch bedeutsame Nutzungsformen, die
grofle Waldfldchen verschwinden lieBen bzw. stark schadigten, waren
z. B. die Zeidlerei (Waldbienenzucht und Honiggewinnung), Waldweide
fur das Vieh, Brennholz flr Kéhlereiein, Glashitten und Schmieden,
Bauholz flir Stadte. Die Bedeutung des Wirtschaftswaldes erstreckt sich
heute zentral auf die Holzgewinnung flr die Papierindustrie,
Spanplattenfertigung und anderer holzverarbeitender Industriezweige.
Die intensive Nutzung des nachwachsenden Rohstoffes Baum
beeinfluBte entscheidend Strukturen der Forstwirtschaft: Plenter- und
Niederwaldwirtschaft wurde vielerorts durch die (maschinengerechtere)
Hochwaldwirtschaft verdrangt, bei AufforstungsmaBnahmen wurden
ertragreiche, schnellwachsende Arten wie z. B. die Fichte bevorzugt. Statt
artenreicher naturnaher Mischwalder verlagerte sich der Trend eher zu
pflegeleichteren  Monokulturen.  Wie  kurzsichtig viele  dieser
forstwirtschaftlichen Entscheidungen waren, zeigt sich gerade heute.
Genannt seien hier z. B. nur die Anfalligkeit vieler Monokulturen gegen
Schéadlinge oder Sturmschéden oder aber auch die Verarmung an Tier-
und Pflanzenarten in diesen monoton angelegten Wirtschaftswaldern.
Aufgrund dieser negativen Auswirkungen hat vielerorts bereits eine
Trendwende hin zur Anlage von Mischkulturen bei Aufforstungen
stattgefunden.

Hinweise

Ausfuhrliche Informationen und Anregungen zum Thema "Wald" und
"Nutzung von Wéidern" finden sich in:

Horst Stern u. a.: Rettet den Wald. Kindler Verlag 1980.

Mdogliche Aktivitaten zum groBen Thema "Wald und dessen Nutzung"

waren z. B.

* Waldspaziergang: Wald erfahren mit allen Sinnen, Sammeln von
Blattern, Friichten ..., Bdume kennenlernen

* Steckbrief eines Baumes erstellen: Dokumentation von Blattern, Rinde,
Frichten, Bliten, Knospen (je nach Jahreszeit), Blattformen zeichnen
und unterscheiden ...

* Besuch beim Forster: Berufsbild Forster, forstwirtschaftliche Pflege-
maBnahmen ...

* Besuch eines Industrie-/Heimatkundemuseums: Alte Nutzungsformen
des Waldes z. B. Kohlerei

* Besuch einer Baumschule: Berufsbild Forstwirtln, Aufzucht von
Baummen in den Baumschulen, AufforstungsmaBnahmen, Gefahr-
dungen von Aufforstungsfladchen, Gewinnung des Saatgutes ...
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Besuch eines holzverarbeitenden Betriebes (z. B. Sagemihle oder
Schreinerei). Berufshild z. B. Schreiner, Holzarten, Ver- und Bearbei-
tungstechniken, Imprégnierung und Lagerung, Problem der Holz-
schutzmittel

Besuch einer Papierfabrik: Weg vem Holz zum Papier, Altpapierrecyc-
ling und Baumschutz ...

Besuch eines Baumarktes: Angebot und Herkunft verschiedener Holz-
sorten ermitteln, heimische und exotische Hoélzer, Verwendungsmdag-
lichkeiten der einzelnen Holzer, Spanplatten ...

Besuch einer Mdbelfabrik/eines Spanplatten-produzierenden Betrie-
bes: HerstellungsprozeB der Spanplatten, Was hat Formaldehyd mit
Spanplatten zu tun, Mébelfertigung aus Spanplatten ...

Besuch oder Einladung von Umweltschutzorganisationen z. B. Robin
Wood oder BUND: Exkursion "Wald", Baumschédden und -krankheiten
durch "Sauren Regen" verursacht, Ursachen des Waldsterbens, Akti-
onsmoglichkeiten ...



Wald

Baume im Wald kennenlernen

120

N/
iy %//.m\_\
= NV

N\

A
ZoN
III.FW[V

.....u
\yﬂ.ﬁr )

; O
4

Stiele {che

Baum-Memory




121

Heol wbuckhe

Puche

Wald




122 Wald

Hinweise
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Das skizzierte Memoryspiel konnte z. B, zum Einlben dienen, bestimmite
Baumarten durch spielerische Zuordnung bestimmter Merkmale leichter
erkennen zu k&nnen. Es solite darauf geachtet werden, daB in dem Me-
moryspiel nur Baumarten verwendet werden, die die Kinder bereits direkt
"in Natura" entweder im Schulumfeld oder auf einem Waldausflug erfah-
ren und erlebt haben. Neben der Blatiform oder Art der Friichte kdnnen
auch andere Merkmale wie Form der Rinde, Knospen, Bliten ... im Spiel
- verwendet werden. Geeignete Kopiervorlagen finden sich in fast jedem
/// ) guten Bestimmungsbuch. Bestimmungsb(icher, die sich auch fir Schile-
y rinnen eignen, sind z. B.

Mitchell, Alan und David Moore: Taschenf(hrer Baume, 1991,
Martin, Elisabeth: Bdume. M{nchen 1878
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Wie hoch ist ein Baum?*

Zu zweit konnt Ihr mit einfachen Mitteln recht genau die Hohe eines Baumes bestimmen. 1hr
braucht dazu einen etwa 2 m langen, geraden Stab und ein MaBband.

Vom Baumstamm aus geht Ihr zundchst in gerader Linie 27 Schritte. Die Schrittldnge spielt da-
bei keine groBe Rolle, die Schritte missen nur gleichmaBig sein. In der Entfernung von 27
Schritten vom Baum stellt sich einer/eine von Euch mit dem Stab auf. Der andere/ die andere
geht noch drei weitere Schritte geradeaus.

Dort legst du dich auf den Boden, und

schaust von dort auf die Baumspitze.

Der Partner oder die Partnerin muB *ﬂ

nun solange einen Finger auf dem 7 ‘ﬁﬁ

Stock rauf- und runter bewegen, 7 "',

bis der Finger sich mit der Baum- 7 Y

spitze deckt. Diese Stelle wird V4 Y

auf dem Stock markiert. V4 e g5 7

Da der Baum 10 mal soweit V4

von Euch entfernt ist wie Vi 2 =

der Stock (30 Schritte: V4 Sz

3 Schritten), ist der Baum Vi =2 72

auch 10 mal hoher als die Vi o

markierte Stelle am Stock. J_‘ Y A
‘. ng_/
2 5P o
e a——

* pach: Chinery, Michael: Kosmos-Familienbuch der Natur. Sehen - Sammeln - Selbermachen, Stuttgart 1978. S.
110
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Wie alt ist ein Baum?

Nutzung geschlagen werden.

im Durchschnitt kdnnen z. B. Kiefern, Fichten und Larchen ca. 600 Jahre
alt werden. In unseren Wirtschaftswaldern werden diese Bdume meist
jedoch nur 80 bis 100 Jahre alt, weil sie dann fiir die holzwirtschattliche

im Wald sucht Ihr am besten eine Stelle, wo frisch geschlagene Baume
liegen, am besten geht es bei Kiefer und Larche.

Auf der Schnittflache kénnt Ihr helle und dunkle, breite und schmale
Ringe erkennen, Die hellen, breiten Ringe wachsen im Friihjahr, die dun-
klen schmalen im Sommer. Ein heller und dunkier Ring zusammen ent-
sprechen jeweils einem Wachstumsjahr. Durch Auszahlen der Jahres-
ringe kénnt Ihr so das Alter der Baume bestimmen. Bei der Altersbe-
stimmung muBt thr noch beriicksichtigen, daB ein Baum meist in den er-
sten zwei bis vier Jahren keine Altersringe bildet.

Das Alter von Seitenzweigen konnt
Ihr an der Zah! der Blattnarben er-
kennen.

Dieser Seiten-
B zweig ist
zwei Jahre alt

ter kernmen

Bialinarbe. Hier
558 1 Voo

Aus diesen Knos:
pen werden Blat-

Unentwickeiles
Zweig

Aus Seiten-

knospen ent- Die Endknog-

steht kein :
1 i pe enthin

ﬁ%?rl\g.d?z ! den (\achstigg}

Eidk}\ospe rigen Trieb

wird be-

schadigl.

vor einem Jahr war
ner die Endknospe.

man sieht es
- an der Narhe

R .
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Fingerabdriicke von Baumen

Baumrinden haben geheimnisvolle Oberflachen. Sie sind jeweils -
ahnlich wie der Fingerabdruck beim Menschen - kennzeichnend flir
einzelne Baumarten.

Es macht nicht nur SpaB sie z. B. an den B4umen im Wald zu entdec-
ken, sondern sie lassen sich auch auf einfache Weise festhalten und
mitnehmen. thr braucht daflr nur dinnes, reiBfestes Papier (z B.
Computerpapier) und Wachsmalstifte.

In Gruppen jeweils zu dritt sucht ihr euch einen Baum mit interessan-
ter Rindenstruktur. Zwei von euch halten das Papier an die Rinde
{keine ReiBzwecken, ihr konntet den Baum verletzen) und der dritte
reibt vorsichtig mit einem Wachsmalstift dar(iber.

Wenn ihr von mehreren Baumen solche Abdriicke gemacht habt,
werdet ihr feststellen, dafll gleiche Baumarten immer ahnliche Muster
im Papierabdruck der Rinde ergeben.

Sammelt Rindenabdriicke von méglichst vielen verschiedenen Béu-
men in eurem Wald, Wie war's mit einer Ausstellung dieser Baum-
"Kunstwerke" in eurer Schule?

Informationen zur Rinde

Die Rinde ist die duBere widerstandfahige Schicht, die den Stamm um-
gibt. Sie schiitzt den Baum vor dem Austrocknen, vor Pilzbefall und vor
Beschadigungen durch insekten und andere Tiere; zugleich wirkt die
Rinde als Isolierschicht und schiitzt den Baum so vor extremen Tempe-
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raturen. Wird die Rinde verletzt z. B. durch Schnitzereien mit einem Ta-
schenmesser, so kdnnen dabei die unter der Rinde verlaufenden
"Wasserbahnen” beschadigt werden, so daB unter Umsténden der Baum
stirbt.

Bei sehr jungen Baumen ist die Rinde meist glatt. Wéchst der Baum, sc
kbnnen die meist abgestorbenen duBeren Schichten der Rinde - diese
werden auch Borke genannt -nicht mitwachsen. Die Borke reiBt und
platzt auf: dabei bilden sich fir jede Baumart charakteristische Borken-
muster z.B streifen- oder schuppenfbrmige Muster.

Die Borke mancher Baume ist
sehr dick.

So kann man z B. die Borken-
schicht der Korkeiche in sehr
dicken Schichten abnehmen,
ohne daB die Korkeiche da-
durch geschadigt wird. Aus
dieser  besonderenn  Borke
macht man Naturkorken z.B.
fir Weinflaschen.

Die Borke der Korkeiche ist so
dick, daB sie ohne Schaden flir
deri Baum abgenommen werden
kann. Die Korkschicht verhindert
Verdunstung und schitzt vor Hitze
und vor Verletzungen.

Stialeiche: Die dunkeigraue
1
t

Borke st tiefrissig und hart
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Rotbuche: Die glatte Rinde blatter

Kiefer: Die Rinde blatter in diin-

nen Platten ab.

im winzigen Platichen ab.



128 Wald

Der Wald lebt vom Recycling*

WuBtet Ihr, daB jahrlich auf einem Hektar Nadelwald ca.-vier Milliarden
(4 000 000 000) Nadeln auf den Boden fallen?

Ubertragen auf alle Walder wilrde das heiBen, daB diese an ihrem eige-
nen Abfall ersticken wirden, ja gébe es da nicht die "Zersetzer®. Diese
wandeln den "Abfall" der Pflanzen und Badume in Humus um, und liefern
dadurch Baumen und anderen Pflanzen wieder Nahrstoffe fiir deren
Wachstum.

Recycling im Wald

Wenn ihr besonders aufmerksam durch den Waid gehi, konnt thr die
"Zersetzer” bei der Arbeit becbachten oder zumindest Spuien ihrer Ar-
beit entdecken! Besonders deutliche Spuren sind die "FraBibilder” von
Blattern:

* nach: R. R Knirsch: Unsere Umnwelt entdecken. Frankfurt a. Main 1988
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FensterfraB: Das Blatt hat
rundliche, Kkleine [Lb&cher.
Mogliche Verursacher:
kleine ZweiflUglerlarven

KéstchenfraB: Die Blattun-
terseite ist stellenweise zer-
stort, die obere, hartere
Blatiseite  bleibt  stehen.
Maogliche Verursacher: Mil-
ben, Springschwénze

LochfraB: Das Blatt hat gro-
Bere Locher; nur die groBen
Blattrippen bleiben stehen.
Mdgliche Verursacher:
Schnecken

Die organischen und anorganischen Stoffe im Wald und in anderen |_e-
bensraumen finden sich in stdndiger Umsetzung. Pflanzen brauchen -
wie Menschen und Tiere - zum Leben Nahrung: sie benétigen Wasser
und Mineralsalze, die im Boden vorhanden sein miissen. Das Wasser
und die darin geldsten Nahrsalze (= Mineralsalze) nimmt die Pflanze
(ber ihre Wurzeln auf.

Weill Uber die Oberflache der Blatter stindig Wasser verdunstet, entsteht
in den Leitungsbahnen der Pflanze ein Sog, durch den Wasser und
Nahrsalze bis in die Blatter gelangen. Hier werden mit Hilfe der Sonnen-
energie die notwendigen Nahrstoffe - Fette, Zucker, Eiweil und Starke -
hergestellt. Milliarden von "Zellkraftwerken" leisten diese Arbeit. Bei die-
sem Vorgang (Starkeherstellung mittels Fotosynthese) wird Sauerstoff in
die Atmosphére abgegeben.

Die Pflanzen nehmen (ber Poren an den Blattunterseiten das Gas Koh-
lendioxid auf, das Tiere und Menschen ausatmen.
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im Herbst stellen viele Pflanzen ihren Stoffwechsel ein. Sobald wichtige
Néahrstoffe im Stamm und/oder Wurzeln gespeichert sind, werden die
Blatter abgeworfen.

Pilze, Bakterien, Regenwirmer und andere Lebewesen zersetzen die
Blatter, so werden die darin gebundenen mineralischen Nahrstoffe wie-
der frei. Auf diese Weise werden ca. drei Viertel der Nahrstoffe flr das
Wachstum aufbereitet.

Versuche, anhand der Abbildung die eben beschriebenen Vorgédnge
wieder zu entdecken. Setze die unter der Abbildung stehenden Begriffe
an die entsprechenden Stelien!
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Bakterien - Bakterien - Blatter - EiweiB - EiweiB - Fett - Fett - Kohlendioxyd
- Kot - Licht - Mineralsalze - Mineralsalze - Pilze - Pilze - Regenwolke -
Regenwlrmer - Sauerstoff - Sonne - Stérke - Stédrke - Verdunstung - Ver-
dunstung - Warme - Wasser - Zucker - Zucker*

* R. Knirsch: Unsere Umwelt entdecken. Frankfurt a. Main 1988, S. 6.
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1. Sind Nahrung und Wohnung fir Bakterien, Pilze, Moos und Klein-
tiere.

2. Entsteht als "Abfall" durch die Arbeit von Bakterien, Pilzen und Klein-

tieren.
3. Sollenim Wald liegenbleiben und nicht verbrannt werden.

* aus. R Knirsch: Unsere Umwelt entdecken. Frankfurt a. Main 1988. S. 71.
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4, Wenn sie trockengelegt werden, geraten viele Tier- und Pflanzenar-
ten in Gefahr auszusterben.

5. Baumstimpfe geben Bakterien, Pilze, Moosen und Kleintieren nicht
nur Nahrung, sondern auch ...

6. Eine der Grundlagen des Lebens auf der Erde.

7. Soll Ameisennester schiitzen, stért aber auch das Gleichgewicht der
Natur.

8. Verraten vieles aus der [ebensgeschichte eines Baumes.

9. Halten auf ihre Weise "Ordnung” im Walde.

10. Blatter werden von Insekten, insektenlarven von Ameisen, Ameisen
von Vogeln {(Specht) gefressen; diese Reihenfolge hat einen ganz
bestimmten Namen ...

11, Erflllt fir den Menschen wichtige Schutz-, Erholungs- und Nut-
zungsaufgaben.

12. In der Natur wird alles weiterverwendet; wie nennt man diesen wich-
tigen Vorgang?

13. Werden von Kleintieren, Bakterien und Pilzen in den Boden umge-
wandelt.

14. Finden in Asten, Baumsttimpfen, Blattern und Nadeln ihre Nahrung.

15. In der Natur gibt es nur einen Schadling. Wie heifit er?

Die Buchstaben in den dick umrandeten Feldern ergeben - von oben
nach unten gelesen - einen Satz, der eine wichtige Information mitteilt.

Anmerkung: Die Umlaute "&" und "0" werden im Rétsel "ae" bzw. "ue"
geschrieben.




134 Wald

Losungen

e
o & -
3
el L A
(A‘BjA]uiM s|viulelmlelrlefn
T4
P Blolole|n| 7%
, ; O
L e [ales|]e pESTE,
A rlefulclalr[cle[s [T [e]D
o ==y 3
64/—'_ i £
- ?gi?iVEOHNUNG Q(f)%)
(AT TN ool LT CHIT %-»,7,, ‘3 =
41? . R
iR A H[T]Z]alun|F S ilo e
£ -
AHRESR|NGE¢ ééc' é,;;g
AILIDIAMIEIIS]|EING > ff%w
rluln]alslklefr|rT el gl 0 7,
oot oo [Wlale lo|e¥i%e. S 57
Elvlolrlelklrleliisic]alu ¢ T S
= LT b ok
ol lilajelr it elrle 3
etk e fiinT]ilelrie t‘bg
o & T LTSS 4
o) Mie (n)siclu|8Z &\f&‘jﬁg
‘ (g PN
St A o




Wald

135

Wirtschaftliche Nutzung des Waldes

In der Bundesrepublik Deutschland ("alte” Bundeslander) werden
jahrlich etwa 60 Millionen Festmeter Rohholz verbraucht, genauer
Rohholzéquivalent, also auch schon verarbeitete Produkie wie Zellulose
oder Papier. Davon kommen 25 Millionen Festmeter aus eigener

Produktion.
Baume in Zahlen*

Baumart Natlrliches  Schiagreife rruchtbildung

Hochstalter  (Jahre) Freistand Bestand

{Jahre) (Jahre)  (Jahre)
Stieleiche 700 140 - 180 40 50
Traubengiche 700 170 - 250 40 50
Rotbuche 250 120 - 160 40 50
Hainbuche 150 120 - 140 15 30
Birke 120 80 10 20
Esche 300 100 - 120 20 30
Bergahorn 400 120 - 160 15 30
Spitz- und Feldahorn 150 100 - 120 15 30
Sommer- und Winterlinde 1000 120 - 140 20 30
Eberesche 120 80-120 10 15
Fichte 600 80- 120 30 50
Kiefer 600 100 - 160 15 30
Larche 600 120 - 160 18 30

* aus: Unterricht Biologie, H. 126, S. 4 des Beiheftes. 1987,

Verkauf nach Festmeter
(= Kubikmeter}

Verkauf nach Raummeter
(= LAnge x Breite x Hohe des Stapels)

Schichtholz (oft 1 oder 2 m lang)
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Holzverkaufspreise im Staatswald des Forstamtes Arnsberg
(Durchschnittspreis in DM je fm)

1979 1981 1983 1985 1088
Eiche 186 178 183 110 147
Buche 88 a7 96 108 114
Kiefer 84 80 68 82 84
Fichte 116 132 102 105 108

Etwa 60 % des in der Bundesrepublik jéhrlich verbrauchien Hoizes wer-
den als Stammholz zu Bauholz, Brettern, Paletten, Furnieren, zu Sperr-
holz, zu Schatholz in der Bauindustrie, zu Eisenbahnschwellen und Lei-
tungsmasten verbraucht. Rund 40 % gehen in die Papier- und Zellstoff-
industrie, Span- und Faserplatten-Fertigung und als Grubenholz in den
Bergbau. Holz im Wert von ca. 0,7 Milliarden Mark wird jéhrlich expor-
tiert.

Die gefélliten Béume unterscheiden sich nicht nur in Farbe und Mase-
rung, sondern auch hinsichtlich ihrer Eignung fir bestimmte Zwecke. So
werden z. B. Weichhélzer von Nadeibdumen vorwiegend in der Bau- und
Papierindustrie verwertet, wihrend die hérteren Laubh&lzer z. B. zur M-
belproduktion verwendet werden.

Da Baume auch noch nicht "normiert” wachsen entscheidet sich im 8&-
gewerk individuell fir jeden Stamm, wie dieser moglichst ohne groBie
Verluste geschnitten werden kann. Dabei werden z. B. ber{icksichtigt,
welche und wieviele Bretter und Bohlen bestimmier LAnge geschnitten
werden kénnen, wo sich stérende Seltenastansétze am Stamm befinden

Aus Borke

und Spanen
entsteht
Hotzschiiff
zur Papier- g7
herstellung §

So kann ein
Rundholz in
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und Kantholzer
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Im Ségewerk*

in der Bundesrepublik gibt es ca. 2000 Sagewerke, die im Jahr ungeféhr
14 Millionen Kubikmeter Rohholz zu Bohlen, Bretter, Latten, Balken und
Kanth&lzer sagen.

Bohlen sind Gber 35 mm dick, Bretter sind dagegen dinner, Balken und
Kanthdizer haben gedrungenere Querschnitte als Bretter und Bohlen.
Von Balken spricht man, wenn an guadratischen oder rechleckigen
Querschnitten eine Kantenldnge 20 oder mehr Zentimeter erreicht.

Die Baumstédmme werden durch grofie Maschinen zerlegt, am haufig-
sten benutzt man in den S&gewerken das Vollgatter. Das Voligatter be-
steht im Prinzip aus einem rechteckigen Rahmen, in den mehrere Sége-
biatter in unterschiedlichen Abstanden eingespannt werden konnen. Der
Rahmen miit den Sagebléttern bewegt sich auf und ab, und zerségt den
Baurnstamm, der mittels eines Transportbandes durch das Gatler ge-
fahrt wird.

Baumstdmme kénnen im Prinzip auf zwei verschiedene Arten zerteilt

werden:

1. Bei hochwertigen B&umen wird der Scharfschnitt verwendet. In ei-

 nem Durchgang werden Bretter und Bohlen geschnitten, die dann

auch blockweise in der gleichen Anwendung wie sie gewachsen sind
gestapelt, getrocknet und verkauft werden.
So geschnitienes Holz wird haufig von Schreinern verwendet, da zur
Herstellung eines Mobelstickes Holz mit ahnlichen Eigenschaften
und Zeichnung gebraucht wird.

* nach: Horst Stern u. a. Rette den Wald, Minchen 1980.5. 302 ff.
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2. Das meiste Schnittholz wird im Modelschnitt erzeugt. Im ersten S&-
gedurchgang werden die Schwarten und Seitenbretter eingeschnit-
ten. Das verbleibende Model wird dann um 90 Grad gedreht. Im
Nachschnitt am selben oder einem nachgeschalten Gatter entstehen
dann parallel besdumte Bretter, Bohlen u. a. Die so geschnittenen
Hélzer werden anschlieBend nach ihrer GréBe sortiert und in Kasten-
stapeln getrocknet.

Neben dem Vollgatter werden zum Schneiden der Baumstdmme zu-
satzlich noch weitere Maschinen benutzt so z.B. Blockbandséagen
oder Kreissdgen.

Schau dich in deiner naheren Umgebung (Schule oder zuhause) einmal
genau um: Welche Gegenstande sind aus Holz gemacht?

An der Maserung des Holzes kannst du meist noch erkennen, wie der
Baumstamm zerlegt worden ist:

Wenn ein Stamm langs zerségt worden ist, zeichnen sich die Jahresringe
als senkrechte, gerade oder leicht weliige Linien ab. An den Stellen, wo
Aste am Stamm ansetzten, siehst du im Holz dunkle Flecken, die das
Muster der Maserung unterbrechen. -+

Aste

Schnitt durch den Stamm Aste

* Abbidung aus: Malcom, Horst, Ingrid Selberg und Sue Tarsky: Ich entdecke die Natur: Végel - Béume -
Wildpflanzen. Usborne Publishing Lid, Lendon. Minchen 1877,
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Holzverarbeitung
Nicht alles, was nach Holz aussieht, ist auch kompaktes Holz

Schélfurniere

Sperrholz werden Furnierplatten genannt, die aus drei, finf und mehr
ungeraden Lagen von beleimten Furnieren (Furnier = dinne Holz-
schicht) bestehen.

Die einzelnen Furniere werden so zusammengeleimt, daB deren Faser-
richtung jeweils um 90 Grad gegeneinander versetzt ist. Dadurch erhal-
ten die Furnierplatten eine besondere Festigkeit. Bei der Herstellung von
Furnier-, aber auch Tischlerplatten wird das sogenannte Schalfurnier
verwendet. Schélfurniere werden aus relativ kurzen, aber dicken Stam-
men gewonnen, die mit einer Einspannvorrichtung gegen ein schweres
Messer gedrickt und in diinnen Schichten spiralig abgeschalt werden.
Das entstehende Furnierband wird zunachst aufgewickelt, aber an-
schlieBend vor dem Trocknen wieder abgeroilt und durch Querschnei-
den in unterschiedlich groBe Teilstlicke zerlegt.

HeSSes

ROWINELES /

Messerfumier

™~ ,
Séllé.({uw

Wertvolle Holzer wie z. B. Eiche, Ahorn, NuBbaum oder Kirsche werden

nicht zu Schalfurnieren sondern zu Messerfurnieren verarbeitet,

In der Regel werden die Holzstdmme zunéchst parallel zur Stamrnrich-

tung halbiert und die Baumkante abgesagt. Die so vorbereiteten

Halbstamme werden befestigt und dann durch ein riesiges Messer Fur-

nierblatt nach Furnierblatt abgehoben. Diese Furnierblatter werden vor

allem in der M8belindustrie verwendet. Sie werden aufgrund ihres scho-

nen Dekors auf Holzwerkstoffplatten (z. B. Spanplatten) aufgeleimt.

(Bei billigen Mobeln werden statt Holzfurnieren Kunststoffbeschichtun-

gen verwendet).*

* aus; Horst Stern u. a; Rettet den Wald, Minchen 1980. S. 305 ff.
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Baume und Altpapierrecycling

Heute sind sehr viele Gegenstande im Alltag aus Papier.
Nennt Beispiele oder sammelt Gegenstéande aus Papier!

Papier friher

Friher benutzten Menschen Papier fast ausschlieBlich zum Schreiben.
Bevor das Papier bekannt war, schrieben die Menschen auf Tontafein,
Wachstafeln und auf Tierhduten. Vor fast finftausend Jahren benutzien
die alten Agypter eine Schilfpflanze zum Beschreiben: den Papyrus. Von
dieser Pflanze stammt auch der Name Papier. Papier war zu dieser Zeit
auBerordendlich kostbar und teuer.

Vor rund 2000 Jahren fanden die Chinesen einen anderen Weg, Papier
herzustelien. Sie verwendeten dazu einen Brei aus Pflanzenfasern. Bam-
bus, Maulbeerbdume und Hanf lieferten soiche Pflanzenfasern f{ir den
Papierbrei. Die Araber kbnnen wohl auch als erste Recycling-Vertreter
geiten. Sie &nderten namlich das Verfahren der Chinesen so, dall zu dem
Brei aus Pflanzenfasern zusétziich auch alte Kleidungsstlicke gegeben
wurden.

Papier heute

Heute gibt es mehrere Verfahren, um Papier herzustellen. Viele Fabriken
verarbeiten Holzschiiff oder Zellstoff. Der Holzschliff wird aus endrinde-
ten Baumstammen hergestelit. Aus diesem Schliff lassen sich einfache
Papiersorten machen, die jedoch schnell vergilben. Fir héherwertiges
Papier wird Zellstoff als Faserstoff verwendet.

Zur Herstellung werden Holzfasern in Laugen und S&uren gekocht, um
das Holz in Einzelfasern zu zerlegen. AuBerdem werden dadurch Stoffe
entfernt, die flir das Papier schadlich sind. Papier aus Zelistoff ist fester
und vergilbt nicht so schnell. Ein Nachteil dieser Methode ist, daB die bei
der Hersteliung eingesetzten Sduren und Laugen die Umwelt belasten.

Meistens wird bei der Papierherstellung zu den Faserstoffen in unter-
schiedlichem Mengenanteil Altpapier hinzugefligt. Wird nur Altpapier
verwendet heiBt das entstehende Papier Umweltschutzpapier. Aber auch
bei der Herstellung von Umweltschutzpapier bleiben Umweltbelastun-
gen z. B. durch Ldsungsmittel nicht aus, werden Energie und Wasser
verbraucht. Jedoch muB flir die Hersteliung von Umweltschutzpapier
kein einziger Baum geféllt werden, und der Wasser- und Energiever-
brauch ist wesentlich geringer als bei der Papierherstellung aus Holzfa-
sern.
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Industrielle Papierherstellung*

Holzschleifer

Rohholz

————

Entnnden

= Sortieren
S ———

Eindicken ISt —

Bleichen

Rohholz und
Sigerestholz

Prozelisteuerung

Flllstoffe

=
’ Sortieren !

Veredelin
Schneiden

Stofl- NaBpartie Pressen Trockenpartie Glatten Aufrollen
auflauf

* aus: Horst Stern u. a.: Rettet den Wald. Milnchen 1880, S. 311,
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Umweltschutzpapier selbst gemacht
lhr braucht:

Eimer mit Wasser und alte Zeitun-
gen saugfahige Unterlage (Pappe,
Tiicher) Kunststoffwanne (etwas
grbBer als das Schopfsieb)
Schépfsieb (s. Bastelanleitung)
Nudelholz Biigeleisen oder Wa-
scheleine zum Papiertrockoen

1.

Altes Zeitungspzpizr 142t sich gut als Faserstoff verwenden. Gebt zu
Schnitzeln zerrissenes Zeitungspapier in einen Eimer Wasser (ca. 1
Zeitungsdoppelseite pro Liter Wasser), und rihrt so lange bis ein
dicker Brei entstenht. LaBt die Masse ca. 2 Stunden oder Uber Nacht
zum Weichen stehen.

Der gequollene Papierbrei wird mit Wasser verdtnnt (ca. 1| Brei mit
ca. 5| Wasser verdiinnen) und in eine Kunststoffwanne gefillt.

Taucht das selbstgebastelte Schépfsieb schrag in die Wanne bis es
waagrecht auf dem Boden liegt. Die beiden Rahmen des Schopfsie-
bes solltet ihr gut zusammendricken; achtet darauf, daB der draht-
lose Rahmen oben liegt. Schwenkt den Rahmen vorsichtig hin und
her und hebt nach einer Weile das Schépfsieb waagrecht wieder
heraus. Haltet das Schépfsieb solange (iber die Wanne bis es nicht
mehr tropft (Tropfen unter dem Sieb mit einem Tuch wegwischen).

4. Hebt nun vorsichtig den oberen drahtlosen Rahmen des Schépfsie-

bes ab und kippt die Papiermasse auf eine flache, saugfahige Unter-
lage. Streicht mit einem Tuch nochmals Uber das Sieb, bevor ihr es
vorsichtig anhebt; die Papiermasse bleibt auf der Unterlage liegen.
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5. Legt eine saugfahige Pappe auf die Papiermasse und rollt mit dem
Nudelholz mehrmals dariiber hinweg (ca. 5 Minuten). Herausquel-
lendes Wasser wird weggewischt.

6. Zum Trocknen des Papiers habt ihr zwei Moglichkeiten:

a) Schnelitrocknung: Feuchte Papiermasse mit saugfahiger Auflage
versehen, und solange mit einem Bligeleisen (mittlere Hitze) dar-
Uber hinwegbugeln, bis das Papier trocken ist.

b) Langsame Trocknung: Das durch das Nudelholz gepresste und
vorgetrocknete Papier wird vorsichtig zum Austrocknen auf eine
Leine gehéngt.
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Bauanleitung filr ein Schopfsieb
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Heftzwedien

o das Gitrer
< auf esmem
Rahmen befestigen | Den rweten Rarmen lose darauf {eges.
Hinweise

* Besuch einer Holzmihie/eines Sagewerkes: Fallen der Bdume, Lage-
rung der Holzstdmme, Verarbeitung der Baumst&mme, Verwen-
dungszwecke der einzelnen Stammteile Rinde, Borke, Kernholz, Holz-
spéne

* Besuch einer Papierfabrik: HerstellungsprozeB des Papiers aus Holz-
fasern

* Besuch einer Papierfabrik, die sich auf Altpapier-Recycling spezialisiert
hat

* Nachforschen, wieviel Papier in der Schule ais MUl anfalit




